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Рабочие программы учебных дисциплин общеобразовательного цикла разработаны на 

основе Федеральных государственных образовательных стандартов по специальностям 

среднего профессионального образования 34.02.01 «Сестринское дело», Примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования,   одобренной  

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)  и учебных планов государственного 

профессионального образовательного учреждения «Воркутинский медицинский колледж». 

 

1. ОУД.00 Общеобразовательные учебные дисциплины 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОУД.01 Русский язык и Литература. Русский язык. 

В результате изучения учебного предмета "Русский язык" на уровне среднего общего 

образования: 

 

Выпускник научится: 

- использовать языковые средства адекватно цели общения и речевой ситуации; 

- использовать знания о формах русского языка (литературный язык, просторечие, народные 

говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго) при создании текстов; 

- создавать устные и письменные высказывания, монологические и диалогические тексты 

определенной функционально-смысловой принадлежности (описание, повествование, 

рассуждение) и определенных жанров (тезисы, конспекты, выступления, лекции, отчеты, 

сообщения, аннотации, рефераты, доклады, сочинения); 

- выстраивать композицию текста, используя знания о его структурных элементах; 

- подбирать и использовать языковые средства в зависимости от типа текста и выбранного 

профиля обучения; 

- правильно использовать лексические и грамматические средства связи предложений при 

построении текста; 

- создавать устные и письменные тексты разных жанров в соответствии с функционально-

стилевой принадлежностью текста; 

- сознательно использовать изобразительно-выразительные средства языка при создании 

текста в соответствии с выбранным профилем обучения; 

- использовать при работе с текстом разные виды чтения (поисковое, просмотровое, 

ознакомительное, изучающее, реферативное) и аудирования (с полным пониманием текста, с 

пониманием основного содержания, с выборочным извлечением информации); 

- анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации, определять его тему, проблему и основную мысль; 

- извлекать необходимую информацию из различных источников и переводить ее в 

текстовый формат; 

- преобразовывать текст в другие виды передачи информации; 

- выбирать тему, определять цель и подбирать материал для публичного выступления; 

- соблюдать культуру публичной речи; 

- соблюдать в речевой практике основные орфоэпические, лексические, грамматические, 

стилистические, орфографические и пунктуационные нормы русского литературного языка; 

- оценивать собственную и чужую речь с позиции соответствия языковым нормам; 
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- использовать основные нормативные словари и справочники для оценки устных и 

письменных высказываний с точки зрения соответствия языковым нормам. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

- распознавать уровни и единицы языка в предъявленном тексте и видеть взаимосвязь между 

ними; 

- анализировать при оценке собственной и чужой речи языковые средства, использованные в 

тексте, с точки зрения правильности, точности и уместности их употребления; 

- комментировать авторские высказывания на различные темы (в том числе о богатстве и 

выразительности русского языка); 

- отличать язык художественной литературы от других разновидностей современного 

русского языка; 

- использовать синонимические ресурсы русского языка для более точного выражения мысли 

и усиления выразительности речи; 

- иметь представление об историческом развитии русского языка и истории русского 

языкознания; 

- выражать согласие или несогласие с мнением собеседника в соответствии с правилами 

ведения диалогической речи; 

- дифференцировать главную и второстепенную информацию, известную и неизвестную 

информацию в прослушанном тексте; 

- проводить самостоятельный поиск текстовой и нетекстовой информации, отбирать и 

анализировать полученную информацию; 

- сохранять стилевое единство при создании текста заданного функционального стиля; 

- владеть умениями информационно перерабатывать прочитанные и прослушанные тексты и 

представлять их в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов; 

- создавать отзывы и рецензии на предложенный текст; 

- соблюдать культуру чтения, говорения, аудирования и письма; 

- соблюдать культуру научного и делового общения в устной и письменной форме, в том 

числе при обсуждении дискуссионных проблем; 

- соблюдать нормы речевого поведения в разговорной речи, а также в учебно-научной и 

официально-деловой сферах общения; 

- осуществлять речевой самоконтроль; 

- совершенствовать орфографические и пунктуационные умения и навыки на основе знаний 

о нормах русского литературного языка; 

- использовать основные нормативные словари и справочники для расширения словарного 

запаса и спектра используемых языковых средств; 

- оценивать эстетическую сторону речевого высказывания при анализе текстов (в том числе 

художественной литературы). 

 

Таблица 1. Виды учебной работы и объем часов 

 

                            Вид  учебной  работы Объем   

часов 

1      Максимальная   учебная   нагрузка     117 часов 

2     Обязательная  аудиторная  учебная  нагрузка     78часов 

         в том  числе:  

          практические  занятия 

                

      78 часов 

3   Самостоятельная  работа  обучающихся (всего)         39 часов 

        в том  числе: 
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3.1  Индивидуальные проекты          

3.2 подготовка  творческих  работ,  написание домашних  

сочинений  на литературную  тему 

        5 часов 

3.3  рефератов   и  докладов         4 часа   

3.4 тренировочных  упражнений          7 часов      

3.5 составление таблиц, схем, наглядных  пособий,      

кроссвордов,  конспектов, планов. 

         4 часа 

3.6 выполнение фонетического, морфемного, 

морфологического,   синтаксического  разборов 

          2часа 

3.7  сочинений-рассуждений            4 час 

3.8  анализ текстов            4 час                 

3.9 создание сочинений   по исходному  тексту 

 

           6 час 

3.10 Работа  со  словарями  разных  типов (медицинских 

терминов, орфографическим, толковым) 

           2 часа 

 Промежуточная     аттестация  в форме    

экзамеена  ( ЕГЭ) 

 

 

         ЕГЭ 

 

Итого: 

 

         117 

 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОУД.01 Русский язык и Литература. Литература. 

В результате изучения учебного предмета "Литература" на уровне среднего общего 

образования: 

 

Выпускник научится: 

- демонстрировать знание произведений русской, родной и мировой литературы, приводя 

примеры двух или более текстов, затрагивающих общие темы или проблемы; 

- в устной и письменной форме обобщать и анализировать свой читательский опыт, а 

именно: 

   - обосновывать выбор художественного произведения для анализа, приводя в качестве 

аргумента как тему (темы) произведения, так и его проблематику (содержащиеся в нем 

смыслы и подтексты); 

   - использовать для раскрытия тезисов своего высказывания указание на фрагменты 

произведения, носящие проблемный характер и требующие анализа; 

   - давать объективное изложение текста: характеризуя произведение, выделять две (или 

более) основные темы или идеи произведения, показывать их развитие в ходе сюжета, их 

взаимодействие и взаимовлияние, в итоге раскрывая сложность художественного мира 

произведения; 

   - анализировать жанрово-родовой выбор автора, раскрывать особенности развития и связей 

элементов художественного мира произведения: места и времени действия, способы 

изображения действия и его развития, способы введения персонажей и средства раскрытия 

и/или развития их характеров; 

   - определять контекстуальное значение слов и фраз, используемых в художественном 

произведении (включая переносные и коннотативные значения), оценивать их 

художественную выразительность с точки зрения новизны, эмоциональной и смысловой 

наполненности, эстетической значимости; 
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   - анализировать авторский выбор определенных композиционных решений в 

произведении, раскрывая, как взаиморасположение и взаимосвязь определенных частей 

текста способствует формированию его общей структуры и обусловливает эстетическое 

воздействие на читателя (например, выбор определенного зачина и концовки произведения, 

выбор между счастливой или трагической развязкой, открытым или закрытым финалом); 

   - анализировать случаи, когда для осмысления точки зрения автора и/или героев требуется 

отличать то, что прямо заявлено в тексте, от того, что в нем подразумевается (например, 

ирония, сатира, сарказм, аллегория, гипербола и т.п.); 

- осуществлять следующую продуктивную деятельность: 

   - давать развернутые ответы на вопросы об изучаемом на уроке произведении или 

создавать небольшие рецензии на самостоятельно прочитанные произведения, демонстрируя 

целостное восприятие художественного мира произведения, понимание принадлежности 

произведения к литературному направлению (течению) и культурно-исторической эпохе 

(периоду); 

   - выполнять проектные работы в сфере литературы и искусства, предлагать свои 

собственные обоснованные интерпретации литературных произведений. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- давать историко-культурный комментарий к тексту произведения (в том числе и с 

использованием ресурсов музея, специализированной библиотеки, исторических документов 

и т.п.); 

- анализировать художественное произведение в сочетании воплощения в нем объективных 

законов литературного развития и субъективных черт авторской индивидуальности; 

- анализировать художественное произведение во взаимосвязи литературы с другими 

областями гуманитарного знания (философией, историей, психологией и др.); 

- анализировать одну из интерпретаций эпического, драматического или лирического 

произведения (например, кинофильм или театральную постановку; запись художественного 

чтения; серию иллюстраций к произведению), оценивая, как интерпретируется исходный 

текст. 

Выпускник получит возможность узнать: 

- о месте и значении русской литературы в мировой литературе; 

- о произведениях новейшей отечественной и мировой литературы; 

- о важнейших литературных ресурсах, в том числе в сети Интернет; 

- об историко-культурном подходе в литературоведении; 

- об историко-литературном процессе XIX и XX веков; 

- о наиболее ярких или характерных чертах литературных направлений или течений; 

- имена ведущих писателей, значимые факты их творческой биографии, названия ключевых 

произведений, имена героев, ставших "вечными образами" или именами нарицательными в 

общемировой и отечественной культуре; 

- о соотношении и взаимосвязях литературы с историческим периодом, эпохой. 

 

Таблица 2. Виды учебной работы и объем часов 

 

Виды учебной  работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)          176 часов 

Обязательная  аудиторная  нагрузка (всего) 117 часов 

в том числе:  

Теория 77 часов 

Практика 40 часов 

Самостоятельная  работа  обучающегося (всего) 59 часов 

в  том  числе:  

- чтение и изучение  текстов  произведений 22 часов 
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Составление и подготовка  литературно-музыкальных 

композиций 

            2 часа 

- подготовка чтения наизусть             4 часов 

-подготовка докладов, сообщений, рефератов, презентаций 8 часов 

-составление  конспектов, тезисов, кроссвордов, 

интеллектуальных  карт 

6 часов 

-написание  сочинений  на литературную  тему 10 часов 

-составление планов, планов-характеристик, цитатных  планов 4 часа 

-работа  со словарем литературоведческих терминов 3 часа 

Промежуточная  аттестация (дифференцированный  

зачёт) 

 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОУД.02 Иностранный язык 

В результате изучения учебного предмета "Иностранный язык" (английский) на уровне 

среднего общего образования: 

 

Выпускник научится: 

- Вести диалог/полилог в ситуациях неофициального общения в рамках изученной тематики; 

- при помощи разнообразных языковых средств без подготовки инициировать, поддерживать 

и заканчивать беседу на темы, включенные в раздел "Предметное содержание речи"; 

- выражать и аргументировать личную точку зрения; 

- запрашивать информацию и обмениваться информацией в пределах изученной тематики; 

- обращаться за разъяснениями, уточняя интересующую информацию. 

- Формулировать несложные связные высказывания с использованием основных 

коммуникативных типов речи (описание, повествование, рассуждение, характеристика) в 

рамках тем, включенных в раздел "Предметное содержание речи"; 

- передавать основное содержание прочитанного/увиденного/услышанного; 

- давать краткие описания и/или комментарии с опорой на нелинейный текст (таблицы, 

графики); 

- строить высказывание на основе изображения с опорой или без опоры на ключевые 

слова/план/вопросы. 

- Понимать основное содержание несложных аутентичных аудиотекстов различных стилей и 

жанров монологического и диалогического характера в рамках изученной тематики с четким 

нормативным произношением; 

- выборочное понимание запрашиваемой информации из несложных аутентичных 

аудиотекстов различных жанров монологического и диалогического характера в рамках 

изученной тематики, характеризующихся четким нормативным произношением. 

- Читать и понимать несложные аутентичные тексты различных стилей и жанров, используя 

основные виды чтения (ознакомительное, изучающее, поисковое/просмотровое) в 

зависимости от коммуникативной задачи; 

- отделять в несложных аутентичных текстах различных стилей и жанров главную 

информацию от второстепенной, выявлять наиболее значимые факты. 

- Писать несложные связные тексты по изученной тематике; 

- писать личное (электронное) письмо, заполнять анкету, письменно излагать сведения о себе 

в форме, принятой в стране/странах изучаемого языка; 

- письменно выражать свою точку зрения в рамках тем, включенных в раздел "Предметное 

содержание речи", в форме рассуждения, приводя аргументы и примеры. 

- Владеть орфографическими навыками в рамках тем, включенных в раздел "Предметное 

содержание речи"; 

https://internet.garant.ru/#/document/71809212/entry/22314
https://internet.garant.ru/#/document/71809212/entry/22314
https://internet.garant.ru/#/document/71809212/entry/22314
https://internet.garant.ru/#/document/71809212/entry/22314
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- расставлять в тексте знаки препинания в соответствии с нормами пунктуации. 

- Владеть слухопроизносительными навыками в рамках тем, включенных 

в раздел "Предметное содержание речи"; 

- владеть навыками ритмико-интонационного оформления речи в зависимости от 

коммуникативной ситуации. 

- Распознавать и употреблять в речи лексические единицы в рамках тем, включенных 

в раздел "Предметное содержание речи"; 

- распознавать и употреблять в речи наиболее распространенные фразовые глаголы; 

- определять принадлежность слов к частям речи по аффиксам; 

- догадываться о значении отдельных слов на основе сходства с родным языком, по 

словообразовательным элементам и контексту; 

- распознавать и употреблять различные средства связи в тексте для обеспечения его 

целостности (firstly, to begin with, however, as for me, finally, at last, etc.). 

- Оперировать в процессе устного и письменного общения основными синтаксическими 

конструкциями в соответствии с коммуникативной задачей; 

- употреблять в речи различные коммуникативные типы предложений: утвердительные, 

вопросительные (общий, специальный, альтернативный, разделительный вопросы), 

отрицательные, побудительные (в утвердительной и отрицательной формах); 

- употреблять в речи распространенные и нераспространенные простые предложения, в том 

числе с несколькими обстоятельствами, следующими в определенном порядке (We moved to 

a new house last year); 

- употреблять в речи сложноподчиненные предложения с союзами и союзными словами 

what, when, why, which, that, who, if, because, that's why, than, so, for, since, during, so that, 

unless; 

- употреблять в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами and, but, 

or; 

- употреблять в речи условные предложения реального (Conditional I - If I see Jim, I'll invite 

him to our school party) и нереального характера (Conditional II - If I were you, I would start 

learning French); 

- употреблять в речи предложения с конструкцией I wish (I wish I had my own room); 

- употреблять в речи предложения с конструкцией so/such (I was so busy that I forgot to phone 

my parents); 

- употреблять в речи конструкции с герундием: to love/hate doing something; stop talking; 

- употреблять в речи конструкции с инфинитивом: want to do, learn to speak; 

- употреблять в речи инфинитив цели (I called to cancel our lesson); 

- употреблять в речи конструкцию it takes me ... to do something; 

- использовать косвенную речь; 

- использовать в речи глаголы в наиболее употребляемых временных формах: Present Simple, 

Present Continuous, Future Simple, Past Simple, Past Continuous, Present Perfect, Present Perfect 

Continuous, Past Perfect; 

- употреблять в речи страдательный залог в формах наиболее используемых времен: Present 

Simple, Present Continuous, Past Simple, Present Perfect; 

- употреблять в речи различные грамматические средства для выражения будущего времени 

- to be going to, Present Continuous; Present Simple; 

- употреблять в речи модальные глаголы и их эквиваленты (may, can/be able to, must/have 

to/should; need, shall, could, might, would); 

- согласовывать времена в рамках сложного предложения в плане настоящего и прошлого; 

- употреблять в речи имена существительные в единственном числе и во множественном 

числе, образованные по правилу, и исключения; 

- употреблять в речи определенный/неопределенный/нулевой артикль; 

- употреблять в речи личные, притяжательные, указательные, неопределенные, 

относительные, вопросительные местоимения; 

https://internet.garant.ru/#/document/71809212/entry/22314
https://internet.garant.ru/#/document/71809212/entry/22314
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- употреблять в речи имена прилагательные в положительной, сравнительной и 

превосходной степенях, образованные по правилу, и исключения; 

- употреблять в речи наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, а 

также наречия, выражающие количество (many/much, few/a few, little/a little) и наречия, 

выражающие время; 

- употреблять предлоги, выражающие направление движения, время и место действия. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

- Вести диалог/полилог в ситуациях официального общения в рамках изученной тематики; 

кратко комментировать точку зрения другого человека; 

- проводить подготовленное интервью, проверяя и получая подтверждение какой-либо 

информации; 

- обмениваться информацией, проверять и подтверждать собранную фактическую 

информацию. 

- Резюмировать прослушанный/прочитанный текст; 

- обобщать информацию на основе прочитанного/прослушанного текста. 

- Полно и точно воспринимать информацию в распространенных коммуникативных 

ситуациях; 

- обобщать прослушанную информацию и выявлять факты в соответствии с поставленной 

задачей/вопросом. 

- Читать и понимать несложные аутентичные тексты различных стилей и жанров и отвечать 

на ряд уточняющих вопросов. 

- Писать краткий отзыв на фильм, книгу или пьесу. 

- Произносить звуки английского языка четко, естественным произношением, не допуская 

ярко выраженного акцента. 

- Владеть орфографическими навыками; 

- расставлять в тексте знаки препинания в соответствии с нормами пунктуации. 

- Использовать фразовые глаголы по широкому спектру тем, уместно употребляя их в 

соответствии со стилем речи; 

- узнавать и использовать в речи устойчивые выражения и фразы (collocations). 

- Использовать в речи модальные глаголы для выражения возможности или вероятности в 

прошедшем времени (could + have done; might + have done); 

- употреблять в речи структуру have/get + something + Participle II (causative form) как 

эквивалент страдательного залога; 

- употреблять в речи эмфатические конструкции типа It's him who... It's time you did smth; 

- употреблять в речи все формы страдательного залога; 

- употреблять в речи времена Past Perfect и Past Perfect Continuous; 

- употреблять в речи условные предложения нереального характера (Conditional 3); 

- употреблять в речи структуру to be/get + used to + verb; 

- употреблять в речи структуру used to/would + verb для обозначения регулярных действий в 

прошлом; 

- употреблять в речи предложения с конструкциями as ... as; not so ... as; either ... or; neither ... 

nor; 

- использовать широкий спектр союзов для выражения противопоставления и различия в 

сложных предложениях. 

 

Таблица 3. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 175 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 
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в том числе:  

     практические занятия 117 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 58 

В том числе:  

составление диалогов 10 

написание сочинений, эссе 12 

перевод дополнительных текстов 16 

составление кроссвордов 6 

составление презентаций 7 

подготовка сообщений 7 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОУД.03 Математика 

В результате изучения учебного предмета "Математика" на уровне среднего общего 

образования: 

 

Выпускник научится: для использования в повседневной жизни и обеспечения возможности 

успешного продолжения образования по специальностям, не связанным с прикладным 

использованием математики. 

 

Выпускник получит возможность научиться: для развития мышления, использования в 

повседневной жизни и обеспечения возможности успешного продолжения образования по 

специальностям, не связанным с прикладным использованием математики. 

 

«Проблемно-функциональные результаты» 

Элементы теории множеств и математической логики 

Выпускник научится: 

- Оперировать на базовом уровне понятиями: конечное множество, элемент множества, 

подмножество, пересечение и объединение множеств, числовые множества на координатной 

прямой, отрезок, интервал; 

- оперировать на базовом уровне понятиями: утверждение, отрицание утверждения, 

истинные и ложные утверждения, причина, следствие, частный случай общего утверждения, 

контрпример; 

- находить пересечение и объединение двух множеств, представленных графически на 

числовой прямой; 

- строить на числовой прямой подмножество числового множества, заданное простейшими 

условиями; 

- распознавать ложные утверждения, ошибки в рассуждениях, в том числе с использованием 

контрпримеров. 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 

- использовать числовые множества на координатной прямой для описания реальных 

процессов и явлений; 

- проводить логические рассуждения в ситуациях повседневной жизни; 

Числа и выражения 

Выпускник научится: 

- Оперировать на базовом уровне понятиями: целое число, делимость чисел, обыкновенная 

дробь, десятичная дробь, рациональное число, приближённое значение числа, часть, доля, 

отношение, процент, повышение и понижение на заданное число процентов, масштаб; 
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- оперировать на базовом уровне понятиями: логарифм числа, тригонометрическая 

окружность, градусная мера угла, величина угла, заданного точкой на тригонометрической 

окружности, синус, косинус, тангенс и котангенс углов, имеющих произвольную величину; 

- выполнять арифметические действия с целыми и рациональными числами; 

- выполнять несложные преобразования числовых выражений, содержащих степени чисел, 

либо корни из чисел, либо логарифмы чисел; 

- сравнивать рациональные числа между собой; 

- оценивать и сравнивать с рациональными числами значения целых степеней чисел, корней 

натуральной степени из чисел, 

логарифмов чисел в простых случаях; 

- изображать точками на числовой прямой целые и рациональные числа; 

- изображать точками на числовой прямой целые степени чисел, корни натуральной степени 

из чисел, логарифмы чисел в простых случаях; 

- выполнять несложные преобразования целых и дробно-рациональных буквенных 

выражений; 

- выражать в простейших случаях из равенства одну переменную через другие; 

- вычислять в простых случаях значения числовых и буквенных выражений, осуществляя 

необходимые подстановки и преобразования; 

- изображать схематически угол, величина которого выражена в градусах; 

- оценивать знаки синуса, косинуса, тангенса, котангенса конкретных углов. 

В повседневной жизни и при изучении других учебных предметов: 

- выполнять вычисления при решении задач практического характера; 

- выполнять практические расчеты с использованием при необходимости справочных 

материалов и вычислительных устройств; 

- соотносить реальные величины, характеристики объектов окружающего мира с их 

конкретными числовыми значениями; 

- использовать методы округления, приближения и прикидки при решении практических 

задач повседневной жизни; 

Уравнения и неравенства 

Выпускник научится: 

- Решать линейные уравнения и неравенства, квадратные уравнения; 

- решать логарифмические уравнения вида  и простейшие неравенства вида;  

- решать показательные уравнения, и простейшие неравенства; 

- приводить несколько примеров корней простейшего тригонометрического. 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 

- составлять и решать уравнения и системы уравнений при решении несложных 

практических задач; 

Функции 

Выпускник научится: 

- Оперировать на базовом уровне понятиями: зависимость величин, функция, аргумент и 

значение функции, область определения и множество значений функции, график 

зависимости, график функции, нули функции, промежутки знакопостоянства, возрастание на 

числовом промежутке, убывание на числовом промежутке, наибольшее и наименьшее 

значение функции на числовом промежутке, периодическая функция, период; 

- оперировать на базовом уровне понятиями: прямая и обратная пропорциональность 

линейная, квадратичная, логарифмическая и показательная функции, тригонометрические 

функции; 

- распознавать графики элементарных функций: прямой и обратной пропорциональности, 

линейной, квадратичной, логарифмической и показательной функций, тригонометрических 

функций; 
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- соотносить графики элементарных функций: прямой и обратной пропорциональности, 

линейной, квадратичной, логарифмической и показательной функций, тригонометрических 

функций с формулами, которыми они заданы; 

- находить по графику приближённо значения функции в заданных точках; 

- определять по графику свойства функции (нули, промежутки знакопостоянства, 

промежутки монотонности, наибольшие и наименьшие значения и т.п.); 

- строить эскиз графика функции, удовлетворяющей приведенному набору условий 

(промежутки возрастания/убывания, значение функции в заданной точке, точки экстремумов 

и т.д.). 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 

- определять по графикам свойства реальных процессов и зависимостей (наибольшие и 

наименьшие значения, промежутки возрастания и убывания, промежутки знакопостоянства и 

т.п.); 

- интерпретировать свойства в контексте конкретной практической ситуации. 

Текстовые задачи 

Выпускник научится: 

- Решать несложные текстовые задачи разных типов; 

- анализировать условие задачи, при необходимости строить для ее решения математическую 

модель; 

- понимать и использовать для решения задачи информацию, представленную в виде 

текстовой и символьной записи, схем, таблиц, диаграмм, графиков, рисунков; 

- действовать по алгоритму, содержащемуся в условии задачи; 

- использовать логические рассуждения при решении задачи; 

- работать с избыточными условиями, выбирая из всей информации, данные, необходимые 

для решения задачи; 

- осуществлять несложный перебор возможных решений, выбирая из них оптимальное по 

критериям, сформулированным в условии; 

- анализировать и интерпретировать полученные решения в контексте условия задачи, 

выбирать решения, не противоречащие контексту; 

- решать задачи на расчет стоимости покупок, услуг, поездок и т.п.; 

- решать несложные задачи, связанные с долевым участием во владении фирмой, 

предприятием, недвижимостью; 

- решать задачи на простые проценты (системы скидок, комиссии) и на вычисление сложных 

процентов в различных схемах вкладов, кредитов и ипотек; 

- решать практические задачи, требующие использования отрицательных чисел: на 

определение температуры, на определение положения на временной оси (до нашей эры и 

после), на движение денежных средств (приход/расход), на определение глубины/высоты и 

т.п.; 

- использовать понятие масштаба для нахождения расстояний и длин на картах, планах 

местности, планах помещений, выкройках, при работе на компьютере и т.п. 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 

- решать несложные практические задачи, возникающие в ситуациях повседневной жизни. 

Элементы теории множеств и математической логики 
Выпускник получит возможность научиться: 

- Оперировать понятиями: конечное множество, элемент множества, подмножество, 

пересечение и объединение множеств, числовые множества на координатной прямой, 

отрезок, интервал, полуинтервал, промежуток с выколотой точкой, графическое 

представление множеств на координатной плоскости; 

- оперировать понятиями: утверждение, отрицание утверждения, истинные и ложные 

утверждения, причина, следствие, частный случай общего утверждения, контрпример; 

- проверять принадлежность элемента множеству; 
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- находить пересечение и объединение множеств, в том числе представленных графически на 

числовой прямой и на координатной плоскости; 

- проводить доказательные рассуждения для обоснования истинности утверждений. 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 

- использовать числовые множества на координатной прямой и на координатной плоскости 

для описания реальных процессов и явлений; 

- проводить доказательные рассуждения в ситуациях повседневной жизни, при решении 

задач из других предметов 

Числа и выражения 

- Свободно оперировать понятиями: целое число, делимость чисел, обыкновенная дробь, 

десятичная дробь, рациональное число, приближённое значение числа, часть, доля, 

отношение, процент, повышение и понижение на заданное число процентов, масштаб; 

- приводить примеры чисел с заданными свойствами делимости; 

- оперировать понятиями: логарифм числа, 

тригонометрическая окружность, радианная и градусная мера угла, величина угла, заданного 

точкой на тригонометрической окружности, синус, косинус, тангенс и котангенс углов, 

имеющих произвольную величину, числа е и ; 

- выполнять арифметические действия, сочетая устные и письменные приемы, применяя при 

необходимости вычислительные устройства; 

- находить значения корня натуральной степени, степени с рациональным показателем, 

логарифма, используя при необходимости вычислительные устройства; 

- пользоваться оценкой и прикидкой при практических расчетах; 

- проводить по известным формулам и правилам преобразования буквенных выражений, 

включающих степени, корни, логарифмы и тригонометрические функции; 

- находить значения числовых и буквенных выражений, осуществляя необходимые 

подстановки и преобразования; 

- изображать схематически угол, величина которого выражена в градусах или радианах; 

- использовать при решении задач табличные значения тригонометрических функций углов; 

- выполнять перевод величины угла из радианной меры в градусную и обратно. 

В повседневной жизни и при изучении других учебных предметов: 

- выполнять действия с числовыми данными при решении задач практического характера и 

задач из различных областей знаний, используя при необходимости справочные материалы и 

вычислительные устройства; 

- оценивать, сравнивать и использовать при решении практических задач числовые значения 

реальных величин, конкретные числовые характеристики объектов окружающего мира 

Уравнения и неравенства 

- Решать рациональные, показательные и логарифмические уравнения и неравенства, 

простейшие иррациональные и тригонометрические уравнения, неравенства и их системы; 

- использовать методы решения уравнений: приведение к виду "произведение равно нулю" 

или "частное равно нулю", замена переменных; 

- использовать метод интервалов для решения неравенств; 

- использовать графический метод для приближенного решения уравнений и неравенств; 

- изображать на тригонометрической окружности множество решений простейших 

тригонометрических уравнений и неравенств; 

- выполнять отбор корней уравнений или решений неравенств в соответствии с 

дополнительными условиями и ограничениями. 

В повседневной жизни и при изучении других учебных предметов: 

- составлять и решать уравнения, системы уравнений и неравенства при решении задач 

других учебных предметов; 

- использовать уравнения и неравенства для построения и исследования простейших 

математических моделей реальных ситуаций или прикладных задач; 
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- уметь интерпретировать полученный при решении уравнения, неравенства или системы 

результат, оценивать его правдоподобие в контексте заданной реальной ситуации или 

прикладной задачи 

Функции 

- Оперировать понятиями: зависимость величин, функция, аргумент и значение функции, 

область определения и множество значений функции, график зависимости, график функции, 

нули функции, промежутки знакопостоянства, возрастание на числовом промежутке, 

убывание на числовом промежутке, наибольшее и наименьшее значение функции на 

числовом промежутке, периодическая функция, период, четная и нечетная функции; 

- оперировать понятиями: прямая и обратная пропорциональность, линейная, квадратичная, 

логарифмическая и показательная функции, тригонометрические функции; 

- определять значение функции по значению аргумента при различных способах задания 

функции; 

- строить графики изученных функций; 

- описывать по графику и в простейших случаях по формуле поведение и свойства функций, 

находить по графику функции наибольшие и наименьшие значения; 

- строить эскиз графика функции, удовлетворяющей приведенному набору условий 

(промежутки возрастания/убывания, значение функции в заданной точке, точки 

экстремумов, асимптоты, нули функции и т.д.); 

- решать уравнения, простейшие системы уравнений, используя свойства функций и их 

графиков. 

В повседневной жизни и при изучении других учебных предметов: 

- определять по графикам и использовать для решения прикладных задач свойства реальных 

процессов и зависимостей (наибольшие и наименьшие значения, промежутки возрастания и 

убывания функции, промежутки знакопостоянства, асимптоты, период и т.п.); 

- интерпретировать свойства в контексте конкретной практической ситуации; 

- определять по графикам простейшие характеристики периодических процессов в биологии, 

экономике, музыке, радиосвязи и др. (амплитуда, период и т.п.) 

Текстовые задачи 

- Решать задачи разных типов, в том числе задачи повышенной трудности; 

- выбирать оптимальный метод решения задачи, рассматривая различные методы; 

- строить модель решения задачи, проводить доказательные рассуждения; 

- решать задачи, требующие перебора вариантов, проверки условий, выбора оптимального 

результата; 

- анализировать и интерпретировать результаты в контексте условия задачи, выбирать 

решения, не противоречащие контексту; 

- переводить при решении задачи информацию из одной формы в другую, используя при 

необходимости схемы, таблицы, графики, диаграммы; 

В повседневной жизни и при изучении других предметов: 

- решать практические задачи и задачи из других предметов 
 

Таблица 4. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 234 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 156 

в том числе:  

теоретические занятия  

практические занятия 156 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 78 
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в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 

(если предусмотрено) 

– 

другие виды самостоятельной работы 78 

Форма промежуточной аттестации экзамен 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОУД.04 История 

В результате изучения учебного предмета "История" на уровне среднего общего 

образования: 

 

Выпускник научится: 

- рассматривать историю России как неотъемлемую часть мирового исторического процесса; 

- знать основные даты и временные периоды всеобщей и отечественной истории из раздела 

дидактических единиц; 

- определять последовательность и длительность исторических событий, явлений, процессов; 

- характеризовать место, обстоятельства, участников, результаты важнейших исторических 

событий; 

- представлять культурное наследие России и других стран; 

- работать с историческими документами; 

- сравнивать различные исторические документы, давать им общую характеристику; 

- критически анализировать информацию из различных источников; 

- соотносить иллюстративный материал с историческими событиями, явлениями, 

процессами, персоналиями; 

- использовать статистическую (информационную) таблицу, график, диаграмму как 

источники информации; 

- использовать аудиовизуальный ряд как источник информации; 

- составлять описание исторических объектов и памятников на основе текста, иллюстраций, 

макетов, интернет-ресурсов; 

- работать с хронологическими таблицами, картами и схемами; 

- читать легенду исторической карты; 

- владеть основной современной терминологией исторической науки, предусмотренной 

программой; 

- демонстрировать умение вести диалог, участвовать в дискуссии по исторической тематике; 

- оценивать роль личности в отечественной истории ХХ века; 

- ориентироваться в дискуссионных вопросах российской истории ХХ века и существующих 

в науке их современных версиях и трактовках. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

- демонстрировать умение сравнивать и обобщать исторические события российской и 

мировой истории, выделять ее общие черты и национальные особенности и понимать роль 

России в мировом сообществе; 

- устанавливать аналогии и оценивать вклад разных стран в сокровищницу мировой 

культуры; 

- определять место и время создания исторических документов; 

- проводить отбор необходимой информации и использовать информацию Интернета, 

телевидения и других СМИ при изучении политической деятельности современных 

руководителей России и ведущих зарубежных стран; 

- характеризовать современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной и 

всемирной истории; 
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- понимать объективную и субъективную обусловленность оценок российскими и 

зарубежными историческими деятелями характера и значения социальных реформ и 

контрреформ, внешнеполитических событий, войн и революций; 

- использовать картографические источники для описания событий и процессов новейшей 

отечественной истории и привязки их к месту и времени; 

- представлять историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков и др., заполнять 

контурную карту; 

- соотносить историческое время, исторические события, действия и поступки исторических 

личностей ХХ века; 

- анализировать и оценивать исторические события местного масштаба в контексте 

общероссийской и мировой истории ХХ века; 

- обосновывать собственную точку зрения по ключевым вопросам истории России 

Новейшего времени с опорой на материалы из разных источников, знание исторических 

фактов, владение исторической терминологией; 

- приводить аргументы и примеры в защиту своей точки зрения; 

- применять полученные знания при анализе современной политики России; 

 

Таблица 5. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 166 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117 

в том числе:  

теоретические занятия 117 

практические занятия – 

лабораторные работы – 

контрольные работы 2 

курсовая работа (проект) – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 49 

в том числе:  

составление конспектов 10 

подготовка сообщений 19 

подготовка индивидуального проекта 20 

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 

(если предусмотрено) 

– 

другие виды самостоятельной работы _   

Форма промежуточной аттестации дифференцированный 

зачет 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины  

 ОУД.05 Физическая культура 

В результате изучения учебного предмета "Физическая культура" на уровне среднего общего 

образования: 

 

Выпускник научится: 

- определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 
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- знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

- знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей 

направленности; 

- характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития; 

- характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, определять 

их целевое назначение и знать особенности проведения; 

- составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной и 

адаптивной физической культуры; 

- выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных систем 

физического воспитания; 

- выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, применять 

их в игровой и соревновательной деятельности; 

- практически использовать приемы самомассажа и релаксации; 

- практически использовать приемы защиты и самообороны; 

- составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленности; 

- определять уровни индивидуального физического развития и развития физических качеств; 

- проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими 

упражнениями; 

- владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

- самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для 

проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга; 

- выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые 

вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования; 

- проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, физического развития и физических качеств по результатам 

мониторинга; 

- выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов спорта; 

- выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

- осуществлять судейство в избранном виде спорта; 

- составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки. 

 

Таблица 6. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 175 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117 

в том числе:  

теоретические занятия – 

практические занятия и лабораторные занятия 117 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 58 

в том числе:  

посещение спортивных мероприятий и соревнований на 

территории г. Воркуты (отчет в виде презентаций с 

результатами проведенных мероприятий и итогами 

соревнований) 

20 
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участие в спортивных соревнованиях в качестве игроков или 

судьи (подтверждение - документ участия) 

18 

сдача норм ГТО (предоставление протокола результатов) 20 

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 

(если предусмотрено) 

– 

другие виды самостоятельной работы - 

Форма промежуточной аттестации зачет 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

 ОУД. 06 Основы безопасности жизнедеятельности 

В результате изучения учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" на 

уровне среднего общего образования: 

 

Выпускник научится: 

- Основам комплексной безопасности; 

-Защите населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- Основам противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации; 

- Основам здорового образа жизни; 

- Основам медицинских знаний и оказанию первой помощи; 

- Основам обороны государства; 

- Правовым основам военной службы; 

- Элементам начальной военной подготовки; 

- Военно-профессиональной деятельности; 

- Основам комплексной безопасности; 

- Защите населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- Основам обороны государства; 

- Элементам начальной военной подготовки; 

- Военно-профессиональной деятельности. 

Таблица 7. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70 

в том числе:  

теоретические занятия 50 

практические и лабораторные занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 35 

в том числе:  

рефераты, доклады, видеоролики 30 

участие в меропримятиях патриотической направленности 5 

Форма промежуточной аттестации дифференцированный 

зачет 
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Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОУД. Астрономия 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает достижение 

обучающимися следующих результатов: 

личностных: 

− сформированность научного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития астрономической науки; 

− устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии; 

− умение анализировать последствия освоения космического пространства для жизни и 

деятельности человека; 

метапредметных: 

− умение использовать при выполнении практических заданий по астрономии такие 

мыслительные операции, как постановка задачи, формулирование гипотез, анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск 

аналогов, формулирование выводов для изучения различных сторон астрономических 

явлений, процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной 

сфере; 

− владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения проблем, 

возникающих при выполнении практических заданий по астрономии; 

− умение использовать различные источники по астрономии для получения достоверной 

научной информации, умение оценить ее достоверность; 

− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения по различным вопросам астрономии, использовать языковые средства, адекватные 

обсуждаемой проблеме астрономического характера, включая составление текста и 

презентации материалов с использованием информационных и коммуникационных 

технологий; 

предметных: 

− сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд и 

Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

− понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

− владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями, уверенное пользование астрономической терминологией и символикой; 

− сформированность представлений о значении астрономии в практической деятельности 

человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 

− осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 

пространства и развитии международного сотрудничества в этой области. 

 

Таблица 8. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

практические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

Форма промежуточной аттестации дифференцированный 

зачет 
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Аннотация рабочей учебной программы дисциплины  

ОУД.07 Информатика 

В результате изучения учебного предмета "Информатика" на уровне среднего общего 

образования: 

 

Выпускник научится: 

- определять информационный объем графических и звуковых данных при заданных 

условиях дискретизации; 

- строить логическое выражение по заданной таблице истинности; решать несложные 

логические уравнения; 

- находить оптимальный путь во взвешенной графе; 

- определять результат выполнения алгоритма при заданных исходных данных; узнавать 

изученные алгоритмы обработки чисел и числовых последовательностей; создавать на их 

основе несложные программы анализа данных; читать и понимать несложные программы, 

написанные на выбранном для изучения универсальном алгоритмическом языке высокого 

уровня; 

- выполнять пошагово (с использованием компьютера или вручную) несложные алгоритмы 

управления исполнителями и анализа числовых и текстовых данных; 

- создавать на алгоритмическом языке программы для решения типовых задач базового 

уровня из различных предметных областей с использованием основных алгоритмических 

конструкций; 

- использовать готовые прикладные компьютерные программы в соответствии с типом 

решаемых задач и по выбранной специализации; 

- понимать и использовать основные понятия, связанные со сложностью вычислений (время 

работы, размер используемой памяти); 

- использовать компьютерно-математические модели для анализа соответствующих объектов 

и процессов, в том числе оценивать числовые параметры моделируемых объектов и 

процессов, а также интерпретировать результаты, получаемые в ходе моделирования 

реальных процессов; представлять результаты математического моделирования в наглядном 

виде, готовить полученные данные для публикации; 

- аргументировать выбор программного обеспечения и технических средств ИКТ для 

решения профессиональных и учебных задач, используя знания о принципах построения 

персонального компьютера и классификации его программного обеспечения; 

- использовать электронные таблицы для выполнения учебных заданий из различных 

предметных областей; 

- использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности составлять запросы в 

базах данных (в том числе вычисляемые запросы), выполнять сортировку и поиск записей в 

БД; описывать базы данных и средства доступа к ним; наполнять разработанную базу 

данных; 

- создавать структурированные текстовые документы и демонстрационные материалы с 

использованием возможностей современных программных средств; 

- применять антивирусные программы для обеспечения стабильной работы технических 

средств ИКТ; 

- соблюдать санитарно-гигиенические требования при работе за персональным компьютером 

в соответствии с нормами действующих СанПиН. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

- выполнять эквивалентные преобразования логических выражений, используя законы 

алгебры логики, в том числе и при составлении поисковых запросов; 
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- переводить заданное натуральное число из двоичной записи в восьмеричную и 

шестнадцатеричную и обратно; сравнивать, складывать и вычитать числа, записанные в 

двоичной, восьмеричной и шестнадцатеричной системах счисления; 

- использовать знания о графах, деревьях и списках при описании реальных объектов и 

процессов; 

- строить неравномерные коды, допускающие однозначное декодирование сообщений, 

используя условие Фано; использовать знания о кодах, которые позволяют обнаруживать 

ошибки при передаче данных, а также о помехоустойчивых кодах; 

- понимать важность дискретизации данных; использовать знания о постановках задач 

поиска и сортировки; их роли при решении задач анализа данных; 

- использовать навыки и опыт разработки программ в выбранной среде программирования, 

включая тестирование и отладку программ; использовать основные управляющие 

конструкции последовательного программирования и библиотеки прикладных программ; 

выполнять созданные программы; 

- разрабатывать и использовать компьютерно-математические модели; оценивать числовые 

параметры моделируемых объектов и процессов; интерпретировать результаты, получаемые 

в ходе моделирования реальных процессов; анализировать готовые модели на предмет 

соответствия реальному объекту или процессу; 

- применять базы данных и справочные системы при решении задач, возникающих в ходе 

учебной деятельности и вне ее; создавать учебные многотабличные базы данных; 

- классифицировать программное обеспечение в соответствии с кругом выполняемых задач; 

- понимать основные принципы устройства современного компьютера и мобильных 

электронных устройств; использовать правила безопасной и экономичной работы с 

компьютерами и мобильными устройствами; 

- понимать общие принципы разработки и функционирования интернет-приложений; 

создавать веб-страницы; использовать принципы обеспечения информационной 

безопасности, способы и средства обеспечения надежного функционирования средств ИКТ; 

- критически оценивать информацию, полученную из сети Интернет. 

 

Таблица 9. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 150 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  100 

в том числе:  

практические занятия 100 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 50 

в том числе: подготовка выступлений по заданным темам, 

докладов, рефератов, эссе, индивидуального проекта с презентациями и 

др. 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОУД.08 Физика 
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В результате изучения учебного предмета "Физика" на уровне среднего общего образования: 

 

Выпускник научится: 

- демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей; 

- демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 

- устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения; 

- использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, 

проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и 

критически ее оценивая; 

- различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, 

моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на 

примерах их роль и место в научном познании; 

- проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать 

значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным 

формулам; 

- проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих 

данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

- использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

- использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

законы с учетом границ их применимости; 

- решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, 

физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

- решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия 

задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, 

необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный 

результат; 

- учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических 

и межпредметных задач; 

- использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

- использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, 

для принятия решений в повседневной жизни. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных 

теоретических выводов и доказательств; 
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- характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, - и роль физики в решении этих проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

Таблица 10. Виды учебной работы и объем часов 

 

№ Вид учебной работы Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 136 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 97 

в том числе:  

теории (лекционные занятия) 61 

практические и лабораторные занятия 36 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 39 

в том числе:  

3.1 индивидуальный исследовательский проект  

3.2 Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии  

 Промежуточная  аттестация в форме  диф. зачет,  

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОУД.09 Химия 

В результате изучения учебного предмета "Химия" на уровне среднего общего образования: 

 

Выпускник научится: 

- раскрывать на примерах роль химии в формировании современной научной картины мира и 

в практической деятельности человека; 

- демонстрировать на примерах взаимосвязь между химией и другими естественными 

науками; 

- раскрывать на примерах положения теории химического строения А.М. Бутлерова; 

- понимать физический смысл Периодического закона Д.И. Менделеева и на его основе 

объяснять зависимость свойств химических элементов и образованных ими веществ от 

электронного строения атомов; 

- объяснять причины многообразия веществ на основе общих представлений об их составе и 

строении; 

- применять правила систематической международной номенклатуры как средства 

различения и идентификации веществ по их составу и строению; 



 

26 
 

- составлять молекулярные и структурные формулы органических веществ как носителей 

информации о строении вещества, его свойствах и принадлежности к определенному классу 

соединений; 

- характеризовать органические вещества по составу, строению и свойствам, устанавливать 

причинно-следственные связи между данными характеристиками вещества; 

- приводить примеры химических реакций, раскрывающих характерные свойства типичных 

представителей классов органических веществ с целью их идентификации и объяснения 

области применения; 

- прогнозировать возможность протекания химических реакций на основе знаний о типах 

химической связи в молекулах реагентов и их реакционной способности; 

- использовать знания о составе, строении и химических свойствах веществ для безопасного 

применения в практической деятельности; 

- приводить примеры практического использования продуктов переработки нефти и 

природного газа, высокомолекулярных соединений (полиэтилена, синтетического каучука, 

ацетатного волокна); 

- проводить опыты по распознаванию органических веществ: глицерина, уксусной кислоты, 

непредельных жиров, глюкозы, крахмала, белков - в составе пищевых продуктов и 

косметических средств; 

- владеть правилами и приемами безопасной работы с химическими веществами и 

лабораторным оборудованием; 

- устанавливать зависимость скорости химической реакции и смещения химического 

равновесия от различных факторов с целью определения оптимальных условий протекания 

химических процессов; 

- приводить примеры гидролиза солей в повседневной жизни человека; 

- приводить примеры окислительно-восстановительных реакций в природе, 

производственных процессах и жизнедеятельности организмов; 

- приводить примеры химических реакций, раскрывающих общие химические свойства 

простых веществ - металлов и неметаллов; 

- проводить расчеты на нахождение молекулярной формулы углеводорода по продуктам 

сгорания и по его относительной плотности и массовым долям элементов, входящих в его 

состав; 

- владеть правилами безопасного обращения с едкими, горючими и токсичными веществами, 

средствами бытовой химии; 

- осуществлять поиск химической информации по названиям, идентификаторам, 

структурным формулам веществ; 

- критически оценивать и интерпретировать химическую информацию, содержащуюся в 

сообщениях средств массовой информации, ресурсах Интернета, научно-популярных статьях 

с точки зрения естественно-научной корректности в целях выявления ошибочных суждений 

и формирования собственной позиции; 

- представлять пути решения глобальных проблем, стоящих перед человечеством: 

экологических, энергетических, сырьевых, и роль химии в решении этих проблем. 

 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

- иллюстрировать на примерах становление и эволюцию органической химии как науки на 

различных исторических этапах ее развития; 

- использовать методы научного познания при выполнении проектов и учебно-

исследовательских задач по изучению свойств, способов получения и распознавания 

органических веществ; 

- объяснять природу и способы образования химической связи: ковалентной (полярной, 

неполярной), ионной, металлической, водородной - с целью определения химической 

активности веществ; 
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- устанавливать генетическую связь между классами органических веществ для обоснования 

принципиальной возможности получения органических соединений заданного состава и 

строения; 

- устанавливать взаимосвязи между фактами и теорией, причиной и следствием при анализе 

проблемных ситуаций и обосновании принимаемых решений на основе химических знаний. 

 
Таблица 11. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 165 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 110 

в том числе:  

практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 55 

в том числе:  

Подготовка реферативных сообщений. 

Решение заданий и расчетных задач. 

Составление таблиц, схем. 

Подготовка к практическим занятиям, к зачету по конкретному 

раздаточному материалу, предложенному преподавателем. 

13 

11 

11 

 

20 

Итоговая аттестация в форме экзамена   

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины  

ОУД.10 Обществознание (вкл. экономику и право) 

В результате изучения учебного предмета "Обществознание" на уровне среднего общего 

образования: 

 

Выпускник научится: 

Человек. Человек в системе общественных отношений 

- Выделять черты социальной сущности человека; 

- определять роль духовных ценностей в обществе; 

- распознавать формы культуры по их признакам, иллюстрировать их примерами; 

- различать виды искусства; 

- соотносить поступки и отношения с принятыми нормами морали; 

- выявлять сущностные характеристики религии и ее роль в культурной жизни; 

- выявлять роль агентов социализации на основных этапах социализации индивида; 

- раскрывать связь между мышлением и деятельностью; 

- различать виды деятельности, приводить примеры основных видов деятельности; 

- выявлять и соотносить цели, средства и результаты деятельности; 

- анализировать различные ситуации свободного выбора, выявлять его основания и 

последствия; 

- различать формы чувственного и рационального познания, поясняя их примерами; 

- выявлять особенности научного познания; 

- различать абсолютную и относительную истины; 

- иллюстрировать конкретными примерами роль мировоззрения в жизни человека; 

- выявлять связь науки и образования, анализировать факты социальной действительности в 

контексте возрастания роли образования и науки в современном обществе; 
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- выражать и аргументировать собственное отношение к роли образования и 

самообразования в жизни человека. 

Общество как сложная динамическая система 

- Характеризовать общество как целостную развивающуюся (динамическую) систему в 

единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

- выявлять, анализировать, систематизировать и оценивать информацию, иллюстрирующую 

многообразие и противоречивость социального развития; 

- приводить примеры прогрессивных и регрессивных общественных изменений, 

аргументировать свои суждения, выводы; 

- формулировать собственные суждения о сущности, причинах и последствиях 

глобализации; иллюстрировать проявления различных глобальных проблем. 

Экономика 

- Раскрывать взаимосвязь экономики с другими сферами жизни общества; 

- конкретизировать примерами основные факторы производства и факторные доходы; 

- объяснять механизм свободного ценообразования, приводить примеры действия законов 

спроса и предложения; 

- оценивать влияние конкуренции и монополии на экономическую жизнь, поведение 

основных участников экономики; 

- различать формы бизнеса; 

- извлекать социальную информацию из источников различного типа о тенденциях развития 

современной рыночной экономики; 

- различать экономические и бухгалтерские издержки; 

- приводить примеры постоянных и переменных издержек производства; 

- различать деятельность различных финансовых институтов, выделять задачи, функции и 

роль Центрального банка Российской Федерации в банковской системе РФ; 

- различать формы, виды проявления инфляции, оценивать последствия инфляции для 

экономики в целом и для различных социальных групп; 

- выделять объекты спроса и предложения на рынке труда, описывать механизм их 

взаимодействия; 

- определять причины безработицы, различать ее виды; 

- высказывать обоснованные суждения о направлениях государственной политики в области 

занятости; 

- объяснять поведение собственника, работника, потребителя с точки зрения экономической 

рациональности, анализировать собственное потребительское поведение; 

- анализировать практические ситуации, связанные с реализацией гражданами своих 

экономических интересов; 

- приводить примеры участия государства в регулировании рыночной экономики; 

- высказывать обоснованные суждения о различных направлениях экономической политики 

государства и ее влиянии на экономическую жизнь общества; 

- различать важнейшие измерители экономической деятельности и показатели их роста: ВНП 

(валовой национальный продукт), ВВП (валовой внутренний продукт); 

- различать и сравнивать пути достижения экономического роста. 

Социальные отношения 

- Выделять критерии социальной стратификации; 

- анализировать социальную информацию из адаптированных источников о структуре 

общества и направлениях ее изменения; 

- выделять особенности молодежи как социально-демографической группы, раскрывать на 

примерах социальные роли юношества; 

- высказывать обоснованное суждение о факторах, обеспечивающих успешность 

самореализации молодежи в условиях современного рынка труда; 

- выявлять причины социальных конфликтов, моделировать ситуации разрешения 

конфликтов; 
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- конкретизировать примерами виды социальных норм; 

- характеризовать виды социального контроля и их социальную роль, различать санкции 

социального контроля; 

- различать позитивные и негативные девиации, раскрывать на примерах последствия 

отклоняющегося поведения для человека и общества; 

- определять и оценивать возможную модель собственного поведения в конкретной ситуации 

с точки зрения социальных норм; 

- различать виды социальной мобильности, конкретизировать примерами; 

- выделять причины и последствия этносоциальных конфликтов, приводить примеры 

способов их разрешения; 

- характеризовать основные принципы национальной политики России на современном 

этапе; 

- характеризовать социальные институты семьи и брака; раскрывать факторы, влияющие на 

формирование института современной семьи; 

- характеризовать семью как социальный институт, раскрывать роль семьи в современном 

обществе; 

- высказывать обоснованные суждения о факторах, влияющих на демографическую 

ситуацию в стране; 

- формулировать выводы о роли религиозных организаций в жизни современного общества, 

объяснять сущность свободы совести, сущность и значение веротерпимости; 

- осуществлять комплексный поиск, систематизацию социальной информации по 

актуальным проблемам социальной сферы, сравнивать, анализировать, делать выводы, 

рационально решать познавательные и проблемные задачи; 

- оценивать собственные отношения и взаимодействие с другими людьми с позиций 

толерантности. 

Политика 

- Выделять субъектов политической деятельности и объекты политического воздействия; 

- различать политическую власть и другие виды власти; 

- устанавливать связи между социальными интересами, целями и методами политической 

деятельности; 

- высказывать аргументированные суждения о соотношении средств и целей в политике; 

- раскрывать роль и функции политической системы; 

- характеризовать государство как центральный институт политической системы; 

- различать типы политических режимов, давать оценку роли политических режимов 

различных типов в общественном развитии; 

- обобщать и систематизировать информацию о сущности (ценностях, принципах, признаках, 

роли в общественном развитии) демократии; 

- характеризовать демократическую избирательную систему; 

- различать мажоритарную, пропорциональную, смешанную избирательные системы; 

- устанавливать взаимосвязь правового государства и гражданского общества, раскрывать 

ценностный смысл правового государства; 

- определять роль политической элиты и политического лидера в современном обществе; 

- конкретизировать примерами роль политической идеологии; 

- раскрывать на примерах функционирование различных партийных систем; 

- формулировать суждение о значении многопартийности и идеологического плюрализма в 

современном обществе; 

- оценивать роль СМИ в современной политической жизни; 

- иллюстрировать примерами основные этапы политического процесса; 

- различать и приводить примеры непосредственного и опосредованного политического 

участия, высказывать обоснованное суждение о значении участия граждан в политике. 

Правовое регулирование общественных отношений 

- Сравнивать правовые нормы с другими социальными нормами; 
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- выделять основные элементы системы права; 

- выстраивать иерархию нормативных актов; 

- выделять основные стадии законотворческого процесса в Российской Федерации; 

- различать понятия "права человека" и "права гражданина", ориентироваться в ситуациях, 

связанных с проблемами гражданства, правами и обязанностями гражданина РФ, с 

реализацией гражданами своих прав и свобод; 

- обосновывать взаимосвязь между правами и обязанностями человека и гражданина, 

выражать собственное отношение к лицам, уклоняющимся от выполнения конституционных 

обязанностей; 

- аргументировать важность соблюдения норм экологического права и характеризовать 

способы защиты экологических прав; 

- раскрывать содержание гражданских правоотношений; 

- применять полученные знания о нормах гражданского права в практических ситуациях, 

прогнозируя последствия принимаемых решений; 

- различать организационно-правовые формы предприятий; 

- характеризовать порядок рассмотрения гражданских споров; 

- давать обоснованные оценки правомерного и неправомерного поведения субъектов 

семейного права, применять знания основ семейного права в повседневной жизни; 

- находить и использовать в повседневной жизни информацию о правилах приема в 

образовательные организации профессионального и высшего образования; 

- характеризовать условия заключения, изменения и расторжения трудового договора; 

- иллюстрировать примерами виды социальной защиты и социального обеспечения; 

- извлекать и анализировать информацию по заданной теме в адаптированных источниках 

различного типа (Конституция РФ, ГПК РФ, АПК РФ, УПК РФ); 

- объяснять основные идеи международных документов, направленных на защиту прав 

человека. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

Человек. Человек в системе общественных отношений 

- Использовать полученные знания о социальных ценностях и нормах в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений; 

- применять знания о методах познания социальных явлений и процессов в учебной 

деятельности и повседневной жизни; 

- оценивать разнообразные явления и процессы общественного развития; 

- характеризовать основные методы научного познания; 

- выявлять особенности социального познания; 

- различать типы мировоззрений; 

- объяснять специфику взаимовлияния двух миров социального и природного в понимании 

природы человека и его мировоззрения; 

- выражать собственную позицию по вопросу познаваемости мира и аргументировать ее. 

Общество как сложная динамическая система 

- Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием различных сфер жизни 

общества и общественным развитием в целом; 

- выявлять, опираясь на теоретические положения и материалы СМИ, тенденции и 

перспективы общественного развития; 

- систематизировать социальную информацию, устанавливать связи в целостной картине 

общества (его структурных элементов, процессов, понятий) и представлять ее в разных 

формах (текст, схема, таблица). 

Экономика 

- Выделять и формулировать характерные особенности рыночных структур; 

- выявлять противоречия рынка; 

- раскрывать роль и место фондового рынка в рыночных структурах; 

https://internet.garant.ru/#/document/10103000/entry/0
https://internet.garant.ru/#/document/12128809/entry/0
https://internet.garant.ru/#/document/12127526/entry/0
https://internet.garant.ru/#/document/12125178/entry/0
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- раскрывать возможности финансирования малых и крупных фирм; 

- обосновывать выбор форм бизнеса в конкретных ситуациях; 

- различать источники финансирования малых и крупных предприятий; 

- определять практическое назначение основных функций менеджмента; 

- определять место маркетинга в деятельности организации; 

- применять полученные знания для выполнения социальных ролей работника и 

производителя; 

- оценивать свои возможности трудоустройства в условиях рынка труда; 

- раскрывать фазы экономического цикла; 

- высказывать аргументированные суждения о противоречивом влиянии процессов 

глобализации на различные стороны мирового хозяйства и национальных экономик; давать 

оценку противоречивым последствиям экономической глобализации; 

- извлекать информацию из различных источников для анализа тенденций общемирового 

экономического развития, экономического развития России. 

Социальные отношения 

- Выделять причины социального неравенства в истории и современном обществе; 

- высказывать обоснованное суждение о факторах, обеспечивающих успешность 

самореализации молодежи в современных условиях; 

- анализировать ситуации, связанные с различными способами разрешения социальных 

конфликтов; 

- выражать собственное отношение к различным способам разрешения социальных 

конфликтов; 

- толерантно вести себя по отношению к людям, относящимся к различным этническим 

общностям и религиозным конфессиям; оценивать роль толерантности в современном мире; 

- находить и анализировать социальную информацию о тенденциях развития семьи в 

современном обществе; 

- выявлять существенные параметры демографической ситуации в России на основе анализа 

данных переписи населения в Российской Федерации, давать им оценку; 

- выявлять причины и последствия отклоняющегося поведения, объяснять с опорой на 

имеющиеся знания способы преодоления отклоняющегося поведения; 

- анализировать численность населения и динамику ее изменений в мире и в России. 

Политика 

- Находить, анализировать информацию о формировании правового государства и 

гражданского общества в Российской Федерации, выделять проблемы; 

- выделять основные этапы избирательной кампании; 

- в перспективе осознанно участвовать в избирательных кампаниях; 

- отбирать и систематизировать информацию СМИ о функциях и значении местного 

самоуправления; 

- самостоятельно давать аргументированную оценку личных качеств и деятельности 

политических лидеров; 

- характеризовать особенности политического процесса в России; 

- анализировать основные тенденции современного политического процесса. 

Правовое регулирование общественных отношений 

- Действовать в пределах правовых норм для успешного решения жизненных задач в разных 

сферах общественных отношений; 

- перечислять участников законотворческого процесса и раскрывать их функции; 

- характеризовать механизм судебной защиты прав человека и гражданина в РФ; 

- ориентироваться в предпринимательских правоотношениях; 

- выявлять общественную опасность коррупции для гражданина, общества и государства; 

- применять знание основных норм права в ситуациях повседневной жизни, прогнозировать 

последствия принимаемых решений; 

- оценивать происходящие события и поведение людей с точки зрения соответствия закону; 
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- характеризовать основные направления деятельности государственных органов по 

предотвращению терроризма, раскрывать роль СМИ и гражданского общества в 

противодействии терроризму. 

 

Таблица 12. Виды учебной работы и объем часов 

 

№ Вид учебной работы Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 162 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 108 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 54 

в том числе:  

3.1 Подготовка докладов по теме 40 

3.2 Подготовка презентаций по теме 14 

Промежуточная  аттестация в форме  Д/зачет 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОУД.11 Биология 

В результате изучения учебного предмета "Биология" на уровне среднего общего 

образования: 

 

Выпускник научится: 

- раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной картины 

мира и в практической деятельности людей; 

- понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, физикой, 

химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений; 

- понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими 

биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, биосфера; 

- использовать основные методы научного познания в учебных биологических 

исследованиях, проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, 

объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать выводы; 

- формулировать гипотезы на основании предложенной биологической информации и 

предлагать варианты проверки гипотез; 

- сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

- обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых организмов, 

взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе биологических теорий; 

- приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки (белков, 

жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

- распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на 

схематических изображениях; устанавливать связь строения и функций компонентов клетки, 

обосновывать многообразие клеток; 

- распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

- описывать фенотип многоклеточных растений и животных по морфологическому 

критерию; 

- объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 

- классифицировать биологические объекты на основании одного или нескольких 

существенных признаков (типы питания, способы дыхания и размножения, особенности 

развития); 
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- объяснять причины наследственных заболеваний; 

- выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов изменчивости, 

используя закономерности изменчивости; сравнивать наследственную и ненаследственную 

изменчивость; 

- выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации организмов к 

среде обитания и действию экологических факторов; 

- составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 

- приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для устойчивого 

развития и охраны окружающей среды; 

- оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных источников, 

выделять необходимую информацию для использования ее в учебной деятельности и 

решении практических задач; 

- представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, диаграммы и 

делать выводы на основании представленных данных; 

- оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической 

деятельности человека и в собственной жизни; 

- объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических веществ) на 

зародышевое развитие человека; 

- объяснять последствия влияния мутагенов; 

- объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

- давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, 

используя биологические теории (клеточную, эволюционную), учение о биосфере, законы 

наследственности, закономерности изменчивости; 

- характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их возможное 

использование в практической деятельности; 

- сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

- решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному фрагменту 

первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

- решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых клетках, а 

также в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его окончании (для 

многоклеточных организмов); 

- решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы 

моногибридного скрещивания, применяя законы наследственности и используя 

биологическую терминологию и символику; 

- устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме 

родословной, применяя законы наследственности; 

- оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, прогнозировать 

возможные последствия деятельности человека для существования отдельных 

биологических объектов и целых природных сообществ. 

 
Таблица 13. Виды учебной работы и объем часов 

 

№ Вид учебной работы Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 109 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 73 

в том числе:  

теории (лекционные занятия) 41 

практические и лабораторные занятия 32 
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3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 

в том числе:  

3.1 индивидуальный исследовательский проект * 

3.3 Работа со справочной литературой, составление терминологического 

словаря 
2 

3.4 Составление таблиц, схем 8 

3.5 Подготовка  электронных презентаций 6 

3.6 Составление кроссворда 2 

3.8 Подготовка доклада, сообщений 6 

3.9 Решение задач по генетике 2 

3.10 Составление тестов 2 

3.11 Составление сводной таблицы 4 

3.12 Подготовка реферата 4 

 Промежуточная  аттестация в форме  экзамен 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОУД.12 География 

В результате изучения учебного предмета "География" на уровне среднего общего 

образования: 

Выпускник научится: 

- понимать значение географии как науки и объяснять ее роль в решении проблем 

человечества; 

- определять количественные и качественные характеристики географических объектов, 

процессов, явлений с помощью измерений, наблюдений, исследований; 

- составлять таблицы, картосхемы, диаграммы, простейшие карты, модели, отражающие 

географические закономерности различных явлений и процессов, их территориальные 

взаимодействия; 

- сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики для выявления 

закономерностей социально-экономических, природных и геоэкологических процессов и 

явлений; 

- сравнивать географические объекты между собой по заданным критериям; 

- выявлять закономерности и тенденции развития социально-экономических и экологических 

процессов и явлений на основе картографических и статистических источников информации; 

- раскрывать причинно-следственные связи природно-хозяйственных явлений и процессов; 

- выделять и объяснять существенные признаки географических объектов и явлений; 

- выявлять и объяснять географические аспекты различных текущих событий и ситуаций; 

- описывать изменения геосистем в результате природных и антропогенных воздействий; 

- решать задачи по определению состояния окружающей среды, ее пригодности для жизни 

человека; 

- оценивать демографическую ситуацию, процессы урбанизации, миграции в странах и 

регионах мира; 

- объяснять состав, структуру и закономерности размещения населения мира, регионов, 

стран и их частей; 

- характеризовать географию рынка труда; 

- рассчитывать численность населения с учетом естественного движения и миграции 

населения стран, регионов мира; 

- анализировать факторы и объяснять закономерности размещения отраслей хозяйства 

отдельных стран и регионов мира; 

- характеризовать отраслевую структуру хозяйства отдельных стран и регионов мира; 

- приводить примеры, объясняющие географическое разделение труда; 
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- определять принадлежность стран к одному из уровней экономического развития, 

используя показатель внутреннего валового продукта; 

- оценивать ресурсообеспеченность стран и регионов при помощи различных источников 

информации в современных условиях функционирования экономики; 

- оценивать место отдельных стран и регионов в мировом хозяйстве; 

- оценивать роль России в мировом хозяйстве, системе международных финансово-

экономических и политических отношений; 

- объяснять влияние глобальных проблем человечества на жизнь населения и развитие 

мирового хозяйства. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

- характеризовать процессы, происходящие в географической среде; сравнивать процессы 

между собой, делать выводы на основе сравнения; 

- переводить один вид информации в другой посредством анализа статистических данных, 

чтения географических карт, работы с графиками и диаграммами; 

- составлять географические описания населения, хозяйства и экологической обстановки 

отдельных стран и регионов мира; 

- делать прогнозы развития географических систем и комплексов в результате изменения их 

компонентов; 

- выделять наиболее важные экологические, социально-экономические проблемы; 

- давать научное объяснение процессам, явлениям, закономерностям, протекающим в 

географической оболочке; 

- понимать и характеризовать причины возникновения процессов и явлений, влияющих на 

безопасность окружающей среды; 

- оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в 

разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития; 

- раскрывать сущность интеграционных процессов в мировом сообществе; 

- прогнозировать и оценивать изменения политической карты мира под влиянием 

международных отношений; 

- оценивать социально-экономические последствия изменения современной политической 

карты мира; 

- оценивать геополитические риски, вызванные социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами, происходящими в мире; 

- оценивать изменение отраслевой структуры отдельных стран и регионов мира; 

- оценивать влияние отдельных стран и регионов на мировое хозяйство; 

- анализировать региональную политику отдельных стран и регионов; 

- анализировать основные направления международных исследований малоизученных 

территорий; 

- выявлять особенности современного геополитического и геоэкономического положения 

России, ее роль в международном географическом разделении труда; 

- понимать принципы выделения и устанавливать соотношения между государственной 

территорией и исключительной экономической зоной России; 

- давать оценку международной деятельности, направленной на решение глобальных 

проблем человечества. 

 

Таблица 14. Виды учебной работы и объем часов 

 

№ Вид учебной работы Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 

в том числе:  
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Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОУД.13 Экология 

В результате изучения учебного предмета "Экология" на уровне среднего общего 

образования: 

 

Выпускник научится: 

– использовать понятие «экологическая культура» для объяснения экологических 

связей в системе «человек–общество–природа» и достижения устойчивого развития 

общества и природы; 

– определять разумные потребности человека при использовании продуктов и товаров 

отдельными людьми, сообществами; 

– анализировать влияние социально-экономических процессов на состояние природной 

среды; 

– анализировать маркировку товаров и продуктов питания, экологические сертификаты 

с целью получения информации для обеспечения безопасности жизнедеятельности, энерго- и 

ресурсосбережения; 

– анализировать последствия нерационального использования энергоресурсов; 

– использовать местные, региональные и государственные экологические нормативные 

акты и законы для реализации своих гражданских прав и выполнения обязанностей в 

интересах сохранения окружающей среды, здоровья и безопасности жизни; 

– понимать взаимосвязь экологического и экономического вреда и оценивать 

последствия физического, химического и биологического загрязнения окружающей среды; 

– анализировать различные ситуации с точки зрения наступления случая 

экологического правонарушения; 

– оценивать опасность отходов для окружающей среды  и предлагать способы 

сокращения и утилизации отходов в конкретных ситуациях; 

– извлекать и анализировать информацию с сайтов геоинформационных систем и 

компьютерных программ экологического мониторинга для характеристики экологической 

обстановки конкретной территории; 

теории (лекционные занятия) 52 

практические занятия 20 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 

в том числе:  

3.1 индивидуальный исследовательский проект * 

3.2 Составление конспекта 2 

3.3 Составление тестов 2 

3.4 Составление терминологического словаря 2 

3.5 Работа со справочной литературой 4 

3.6 Составление таблиц, схем 6 

3.7 Подготовка  электронных презентаций 4 

3.8 Составление кроссворда 2 

3.9 Подготовка к контрольной работе 2 

3.10 Подготовка доклада 4 

3.11 Подготовка реферата 2 

3.12 Составление опорных блок-схем 2 

3.13 Работа в контурных картах 4 

 Промежуточная аттестация в форме  диф. зачет,  
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– выявлять причины, приводящие к возникновению локальных, региональных и 

глобальных экологических проблем. 

 

 Выпускник получит возможность научиться: 

– анализировать и оценивать экологические последствия хозяйственной деятельности 

человека в разных сферах деятельности; 

– прогнозировать экологические последствия деятельности человека в конкретной 

экологической ситуации; 

– моделировать поля концентрации загрязняющих веществ производственных и 

бытовых объектов; 

– разрабатывать меры, предотвращающие экологические правонарушения; 

– выполнять учебный проект, связанный с экологической безопасностью окружающей 

среды, здоровьем и экологическим просвещением людей. 

 

Таблица 15. Виды учебной работы и объем часов 

 

 

 

2. ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл  

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОГСЭ. 01 Основы философии 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста;

№ Вид учебной работы Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

теории (лекционные занятия) 20 

практические и лабораторные занятия 16 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

3.1 индивидуальный исследовательский проект * 

3.2 Составление словаря терминов 2 

3.3 Работа со справочной литературой 2 

3.4 Составление таблиц, схем 2 

3.5 Подготовка  электронных презентаций 2 

3.6 Составление кроссворда 2 

3.7 Составление теста  2 

3.8 Подготовка доклада 2 

3.9 Подготовка творческой работы 2 

3.10 Подготовка реферата 2 

4 Промежуточная аттестация в форме  дифференц. 

зачет  

* Индивидуальные проекты по выбору студентов. На выполнение 

индивидуального проекта отводится 20 часов. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные категории и понятия философии;

 роль философии в жизни человека и общества;

 основы философского учения о бытии;

 сущность процесса познания;

 основы научной, философской и религиозной картин мира;

 об условиях формирования личности,

 о свободе и ответственности за сохранение жизни, культуры, окружающей 

среды;

 о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий.

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

 
Таблица 16. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 64 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 

в том числе:  

теоретические занятия 44 

практические занятия – 

лабораторные работы – 

контрольные работы 4 

курсовая работа (проект) – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

в том числе:  

Работа с текстами  8 

Выполнение заданий творческого характера  8 

Форма промежуточной аттестации дифференцированный 

зачет 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОГСЭ. 02 История 

Освоение содержания дисциплины История обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 ориентироваться в современной экономической, политической, культурной ситуации в 

России и мире;

 выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально- экономических, 

политических и культурных проблем в их историческом аспекте.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные направления ключевых регионов мира на рубеже XX и XXI вв.;

 сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 
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конфликтов в конце XX – начале XXI вв.;

 основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих регионов мира;

 назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций и их деятельности;

 о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций;

 содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения.

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

 
Таблица 17. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 64 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 

в том числе:  

теоретические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

в том числе:  

Контрольные работы 6 

Подготовка сообщений 10 

Форма промежуточной аттестации дифференцированный 

зачет 
 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины  

ОГСЭ. 03 Иностранный язык 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 общаться устно и письменно на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы;

 переводить со словарем иностранные тексты профессиональной 

направленности;

 самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный 

запас;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 лексический (1200 - 1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый 

для чтения и перевода со словарем иностранных текстов профессиональной направленности.

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 8. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК 2.7, ПК 2.8, ПК 3.1, ПК.3.2, ПК 3.3. 

 
Таблица 18. Виды учебной работы и объем часов 
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Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 190 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  174 

в том числе:  

     практические занятия 174 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

В том числе:  

составление диалогов 3 

написание сочинений, эссе 3 

перевод  дополнительных текстов 3 

составление презентаций 4 

подготовка сообщений 3 

Итоговая аттестация в форме экзамена  

 

 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОГСЭ.04 Физическая культура 

В результате освоения программы дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей;

 выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по 

легкой атлетике, волейболу, баскетболу, лыжам при соответствующей тренировке, с учетом 

состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма.

В результате освоения программы дисциплины обучающийся должен знать: 

 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека;

 основы здорового образа жизни. 

              Перечень формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

 
Таблица 19. Виды учебной работы и объем часов 

 

№ Вид учебной работы Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 348 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 174 

в том числе:  

теории (лекционные занятия) 2 

практические и лабораторные занятия 172 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 174 

в том числе:  

3.1 индивидуальный исследовательский проект (презентация, видеоролик и 

т.д.) 
20 

3.2 посещение спортивных мероприятий и соревнований на территории г. Воркуты и 

за пределами города (отчет в виде презентаций с результатами проведенных 

мероприятий и итогами соревнований) 

50 
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3.3 участие в спортивных соревнованиях в качестве игроков или судьи на 

федеральном, региональном и муниципальном уровне. (подтверждение документ 

участия) 

50 

3.4 сдача норм ГТО (предоставление протокола результатов) 54 

3.5 (Итоговая, промежуточная)  аттестация в форме  зачет, диф. 

зачет,  

Итого  

 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины  

ОГСЭ.05 Биоэтика 

В результате освоения учебной  дисциплины  обучающийся  должен  уметь: 

-объяснить  значение основных  морально-этических категорий; 

-хранить медицинскую тайну; 

-аргументировать   свою  позицию  по  отношению  к проблеме  трансплантации  органов и 

тканей, в частности, в случае использования  донорской  крови при отказе  больного по  

каким-либо  мотивам; 

-анализировать  различные этико-правовые проблемы, связанные со смертью и умиранием; 

-оценивать с позиций  современной биомедицинской этики необходимость различных  

подходов  в предоставлении информации  больному  о его  здоровье; 

-применять  на  практике полученные  знания по  биомедицинской  этике; 

-использовать  знания  по  биомедицинской  этике  для  личностного  и профессионального 

роста  и совершенствования; 

-следовать в своей  деятельности  положениям «Этического  кодекса  медицинской   сестры 

России»  и руководствоваться нормами  биомедицинской  этики. 

В результате  освоения учебной  дисциплины  обучающийся  должен  знать: 

-основные  принципы, нормы  и категории   биомедицинской  этики; 

-основные    принципы  и  модели  взаимоотношений  между  медицинским  работником и 

пациентом,  принятые  в  отечественной  медицине; 

-этические правила взаимоотношений  медицинского   работника  и  пациента; 

 -перечень  сведений, относящихся к категории  медицинской  тайны; 

 -права пациента; 

 -понятие «информированное согласие»; 

-этические  аспекты  проведения медико-биологического  эксперимента на  человеке и 

животных; 

-этико-правовые  проблемы  эвтаназии; 

-этические,  философские, социокультурные и религиозные  проблемы, связанные  со  

смертью  и  умиранием; 

-основы  паллиативной  медицины  как альтернативы эвтаназии; 

-основные   этические  принципы оказания наркологической  и  психиатрической  помощи, 

помощи ВИЧ-инфицированным  и  больным  СПИДом; 

-положения  «Этического   кодекса медицинской  сестры  России». 

Перечень формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 2.1. 

 

Таблица 20. Виды учебной работы и объем часов 
 

№ Вид  учебной   работы Объем часов 
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1. Максимальная учебная  нагрузка (всего) 48 

2. Обязательная аудиторная  учебная нагрузка (всего) 32 

в  том числе 22 

 Лекции 22 

 практические занятия 10 

 Самостоятельная работа  обучающегося (всего) 16 

В том  числе:  

 

 

Работа со словарем медицинских  терминов. Составление 

собственного словаря биомедицинской  терминологии и 

заучивание. 

3 

 

 Изучение «Основ законодательства РФ об   охране  здоровья  

граждан», Декларация  по продвижению прав  пациентов в 

Европе» (ВОЗ, 1994г.) 

«Всеобщая   декларация о геноме  человека  и правах  человека» 

(ЮНЕ-СКО, 1997 г.)  

«Всеобщая  декларация по биоэтике и  правам  человека» 

(ЮНЕСКО, 2005 г.) 

1 

 Подготовка сообщений 3 

 Конспектирование, проработка статей журнала «Медицинская    

сестра» «Сестринское  дело» и других источников информации 
4 

 Подготовка презентаций 3 

 Исследование  по теме «Эвтаназия  или паллиативная помощь?» 2 

Промежуточная  аттестация в форме  контрольной  работы и 

устных   ответов  на   вопросы 
 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины  

ОГСЭ.06 Русский язык и культура профессиональной речи 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-создавать устные и письменные монологические и диалогические высказывания 

различных типов и жанров в учебно-научной, социально-культурной и деловой сферах 

общения с учетом требований культуры речи; 

-применять в практической деятельности основные нормы современного 

литературного языка (в устном и письменном общении); 

- анализировать орфоэпические, лексические, словообразовательные, грамматические 

ошибки и недочеты в специально подобранных текстах и в своей речи; 

- уместно использовать изобразительно - выразительные средства литературного 

языка, профессиональную лексику, терминологию для создания собственных сообщений и 

высказываний; 

- употреблять грамматические формы слов в соответствии с литературной нормой и 

стилистическими особенностями создаваемого текста; 

- пользоваться багажом синтаксических средств при создании собственных текстов 

официально - делового, учебно - научного стилей в жанрах, соответствующих требованиям 

профессиональной подготовки; 

- владеть основами мастерства публичного выступления; 

- совершенствовать и повышать орфографическую и пунктуационную грамотность; 

находить, исправлять, группировать ошибки в собственных письменных работах, выявлять 

их причины; 

-использовать приобретённые знания и умения в практической, профессиональной 

деятельности и повседневной жизни. 
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С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения МДК должен знать: 

-о месте языка среди языков мира, о его роли в жизни общества; 

Перечень формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 2.6. 

Таблица 21. Виды учебной работы и объем часов 

 

№                         Вид учебной работы Объём часов  

1. Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

2. Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

 практические занятия 32 

3. Самостоятельная работа(всего) 16 

в том  числе:  

3.1 -работа  со  словарями 1 

3.2 -конструирование  предложений  с причастными, деепричастными  оборотами, 

всех  видов  сложных предложений.  Исправление лексических, 

словообразовательных и грамматических  ошибок. 

2 

3.3 - проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы; 

 

2 

3.4 -решение тестовых  заданий 2 

3.5 - составление  конспектов  по  темам 2 

3.6 - составление  таблиц 1 

3.7 -написание  резюме, отзывов и рецензий 2 

3.8 -комплексный  анализ  текстов 2 

3.9 -тренировочные  упражнения 2 

 Итоговая аттестация проводится в форме письменной контрольной работы Зачёт 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины  

ОГСЭ.07 Литература Республики Коми 

В результате  освоения  дисциплины обучающийся  должен  знать/понимать: 

- образную природу словесного  искусства; 

- содержание изученных литературных произведений; 

- основные факты жизни и творчества поэтов и писателей Коми литературы; 

- основные закономерности историко-литературного процесса; 

- основные теоретико-литературные понятия. 

В результате  освоения  дисциплины обучающийся должен уметь: 

- анализировать и интерпретировать художественные  произведения, используя сведения по 

истории  литературы Республики Коми ( тематика проблематика, нравственный пафос, 

система образов, особенности композиции, изобразительно-выразительные средства языка, 

художественная деталь); анализировать эпизод( сцену) изученного  произведения, объяснять 

его связь с проблематикой  произведения; 

- соотносить художественную литературу с общественной жизнью и  культурой Республики 

Коми; раскрывать конкретно-историческое и общечеловеческое содержание литературных 

произведений; выявлять «сквозные темы» и ключевые проблемы литературы;  

- определять род и жанр произведения; 

- сопоставлять литературные  произведения; 
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- выявлять  авторскую  позицию; 

- выразительно читать изученные произведения (или их  фрагменты), соблюдая нормы 

литературного произношения; 

- аргументированно формулировать  свое  отношение к прочитанному произведению; 

- писать рецензии на прочитанные произведения и сочинения различных жанров на 

литературные темы. 

 

Перечень формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

 

Таблица 22. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид  учебной   работы Объем часов 

Максимальная учебная  нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная  учебная нагрузка (всего) 40 

 в  том числе:                         

теоретические занятия 20 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа  обучающегося (всего) 

Чтение 

Работа со словарем 

Подготовка сообщений и презентаций 

Конспектирование 

Написание творческих  работ ( сочинений – рассуждений, эссе) 

Подготовка  чтения  наизусть 

20 

3 

2 

5 

2 

4 

4 

Итоговая аттестация в форме (устного зачета), защиты презентаций 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины  

ОГСЭ.08 Научно-исследовательская работа студентов 

Освоение содержания дисциплины «Научно-исследовательская работа 

студентов»  обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять в практической деятельности методы научного познания;

 осуществлять исследования в процессе выполнения курсовых и дипломных 

работ;

 определять объект исследования, формулировать цель, составлять план 

выполнения исследования;

 работать с различными источниками информации: осуществлять поиск, сбор, 

изучение и обработку научной информации;

 оформлять результаты исследования;

 защищать работы и участвовать в дискуссии в процессе защиты 

исследовательских работ.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 методологические основы научного исследования;

 методы научного познания и возможности их применения на практике, в том 

числе в профессиональной деятельности;
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 основные понятия научно-исследовательской работы;

 этапы теоретической и экспериментальной научно-исследовательской работы, 

алгоритм её планирования, организации и реализации;

 методику исследовательской работы (курсовой, выпускной квалификационной 

работы);

 требования к оформлению исследовательской работы. 

Перечень формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 8, ОК 9, ОК 11, 

ОК 12. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.6. 

Таблица 23. Виды учебной работы и объем часов 

 

3. ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный учебный цикл  

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ЕН.01 Математика 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- решать прикладные задачи в области профессиональной деятельности; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- значение математики в профессиональной деятельности и при освоении 

профессиональной образовательной программы; 

- основные математические методы решения прикладных задач в области 

профессиональной деятельности; 

- основные понятия и методы теории вероятностей и математической статистики; 

- основы интегрального и дифференциального исчисления. 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 8, ОК 9. 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 74 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 

в том числе: 

теоретические  занятия 
 

0 

практические занятия 50 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

в том числе: 

составление  плана  статей из  журнала «Сестринское  дело», учебников 

«Анатомия» и др. 

4 

Составление  конспектов  разных  типов  и форм 2 

Написание  аннотаций, рецензий 4 

подготовка сообщений и докладов 2 

написание рефератов( темы  по  выбору) 2 

написание курсовой работы ( составление  плана теоретической  части  

по  заданным  темам) 
4 

создание мультимедийных презентаций по теме курсовой  работы 4 

Составление плана  теоретической  части  выпускной квалификационной  

работы ( по  заданным  темам) 
2 

Итоговая аттестация    

Зачёт в виде теста в двух вариантах  
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Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК.2.4, ПК 

3.1, ПК 3.3. 

 

Таблица 24. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Кол-во часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 
48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
32 

в том числе: 
 

практические занятия 
16 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
16 

Промежуточная аттестация в форме   
дифференцированного зачета 

 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ЕН.02 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать технологии сбора, размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных в профессионально ориентированных информационных 

системах;

 использовать в профессиональной деятельности различные виды программного 

обеспечения, в т.ч. специального;

 применять компьютерные и телекоммуникационные средства. В результате 

освоения дисциплины обучающийся должен знать:

 основные понятия автоматизированной обработки информации;

 общий состав и структуру персональных компьютеров и вычислительных 

систем;

 состав, функции и возможности использования информационных и 

телекоммуникационных технологий в профессиональной деятельности;

 методы и средства сбора, обработки, хранения, передачи и накопления 

информации;

 базовые системные программные продукты и пакеты прикладных программ в 

области профессиональной деятельности;

 основные методы и приемы обеспечения информационной безопасности. 

Перечень формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК.2.6. 

 

Таблица 25. Виды учебной работы и объем часов 
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Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 118 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

        практические занятия 58 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 

в том числе:  

оформление мультимедийных презентаций по учебным разделам и темам 14 

работа с учебником 14 

подготовка рефератов 12 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

4. П.00 Профессиональный учебный цикл 

4.1.ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОП.01 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 правильно читать и писать на латинском языке медицинские (анатомические, 

клинические и фармацевтические) термины;

 объяснять значения терминов по знакомым терминоэлементам;

 переводить рецепты и оформлять их по заданному нормативному образцу; В 

результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

 элементы латинской грамматики и способы словообразования;

 500 лексических единиц;

 глоссарий по специальности. Перечень формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК.1.1, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.6. 

 

Таблица 26. Виды учебной работы и объем часов 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 

в том числе:  

теоретические занятия 10 

практические занятия 38 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

в том числе:  

Работа с учебно-методической литературой 3 
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Выполнение упражнений 6 

Составление алгоритмов действий по теме 2 

Составление схем, логико-дидактических структур 2 

Составление кроссвордов 2 

Создание презентаций 3 

Подготовка рефератов 3 

Выполнение заданий в тестовой форме 3 

Форма промежуточной аттестации дифференцированный 

зачет 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОП.02 Анатомия и физиология человека 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека 

при оказании сестринской помощи;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 строение человеческого тела и функциональные системы человека, их 

регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой.

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 8, ОК 11. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2,  

ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6, ПК 2.7, ПК 2.8, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3. 

 

Таблица 27. Виды учебной работы и объем часов 

 

№ Вид учебной работы Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 300 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 200 

в том числе:  

теории (лекционные занятия) 100 

практические и лабораторные занятия 100 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 100 

в том числе: 

создание презентаций; 

составление сравнительной или обобщающей таблицы; 

зарисовка анатомических единиц в тетрадях; 

составление кроссворда; 

составление графологических структур; 

подготовка сообщений; 

составление словаря по терминам учебника; 

разработка рекомендаций 

 

 

26 

16 

14 

6 

8 

18 

10 

2 

 Промежуточная  аттестация в форме  экзамен 

Итого 300 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОП.03 Основы патологии 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 определять признаки типовых патологических процессов и отдельных 

заболеваний в организме человека;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 общие закономерности развития патологии клеток, органов и систем в 

организме человека;

 структурно-функциональные закономерности развития и течения типовых 

патологических процессов и отдельных заболеваний.

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 8, ОК 9. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2,  

ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 2.6, ПК 2.7, ПК 2.8, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3. 

Таблица 28. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     практические занятия 16 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

-подготовка сообщений, рефератов; 

-создание презентации; 

-изучение материалов учебной и дополнительной 

 литературы; 

-изучение клинико-морфологических  проявлений. 

18 

2 

2 

4 

           

          10 

Промежуточная  аттестация в форме комплексного экзамена      

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОП.04 Генетика человека с основами медицинской 

генетики 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной патологией;

 проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся 

наследственной патологии;

 проводить предварительную диагностику наследственных болезней; В 

результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

 биохимические и цитологические основы наследственности;

 закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов;

 методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и 

патологии;

 основные виды изменчивости, виды мутаций у человека, факторы мутагенеза;

 основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы 

возникновения;

 цели, задачи, методы и показания к медико-генетическому консультированию. 

Перечень формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 8, ОК 11. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК.2.5, 

ПК 2.6. 
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Таблица 29. Виды учебной работы и объем часов 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- биохимические и цитологические основы наследственности; 

- закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов; 

- методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и патологии; 

- основные виды изменчивости, виды мутаций у человека, факторы мутагенеза; 

- основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы возникновения; 

- цели, задачи, методы и показания к медико–генетическому консультированию. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в современной информации по генетике при изучении аннотаций 

лекарственных препаратов; 

- проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной патологией; 

- проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся наследственной  

патологии; 

- решать ситуационные задачи, применяя теоретические знания; 

- пропагандировать здоровый образ жизни как один из факторов, исключающий 

наследственную патологию. 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 8, ОК 11. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК.2.5, 

ПК 2.6 

 

Таблица 30. Виды учебной работы и объем часов 

 

№ Вид учебной работы Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

теории (лекционные занятия) 20 

практические и лабораторные занятия 16 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

3.1 дополнение лекций материалом из рекомендуемой литературы 

(подготовка сообщений, докладов). 

3 

3.2 подготовка кроссвордов, тестовых заданий, графических диктантов. 2 

3.3 подготовка и оформление творческой работы по тематике, предложенной 

преподавателем (или по выбору студента). 

3 

3.4 составление схем и таблиц к материалу 1 

3.5 разработка мультимедийных презентаций. 3 

3.6 исследовательская работа. 2 

3.7 решение и составление генетических задач. 4 

 Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета  
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Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОП.05 Гигиена и экология человека 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды;

 проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению 

здоровья населения, предупреждению болезней;

 проводить гигиеническое обучение и воспитание населения; В результате 

освоения дисциплины обучающийся должен знать:

 современное состояние окружающей среды и глобальные экологические 

проблемы;

 факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;

 основные положения гигиены;

 гигиенические принципы организации здорового образа жизни;

 методы, формы и средства гигиенического воспитания населения. Перечень 

формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2,  

ПК 2.3. 

 

Таблица 31. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Сестринское дело 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе:  

      лабораторные занятия  

      практические занятия 12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 

в том числе:  

  написание доклада, реферата по конкретной теме; 

  домашняя работа (работа с учебником, учебно-методическим 

пособием, рабочей тетрадью, составление таблиц, схем, диаграмм 

логико-дидактических структур по теме занятия, составление 

алгоритмов действий по теме или разделу дисциплины, решение 

ситуационных задач, решение или составление кроссвордов, 

подготовка к практическим занятиям и др.) 

    работа с обучающе - контролирующей программой; 

    создание презентации, дидактического раздаточного материала 

по конкретной теме по заданию преподавателя, поиск информации 

в периодической печати, работа в сети Internet; 

    учебно- исследовательская работа 

 

3 

12 

 

 

 

 

 

3 

3 

 

 

3 

Итоговая аттестация в форме комплексного экзамена 
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ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 проводить забор, транспортировку и хранение материала для 

микробиологических исследований;

 проводить простейшие микробиологические исследования;

 дифференцировать разные группы микроорганизмов по их основным 

свойствам;

 осуществлять профилактику распространения инфекции;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 роль микроорганизмов в жизни человека и общества;

 морфологию, физиологию и экологию микроорганизмов, методы их изучения;

 основные методы асептики и антисептики;

 основы эпидемиологии инфекционных болезней, пути заражения, локализацию 

микроорганизмов в организме человека, основы химиотерапии и химиопрофилактики 

инфекционных заболеваний;

 факторы иммунитета, его значение для человека и общества, принципы 

иммунопрофилактики и иммунотерапии болезней человека, применение иммунологических 

реакций в медицинской практике.

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2,  

ПК 2.3, ПК.2.5, ПК 2.6. 

 

Таблица 32. Виды учебной работы и объем часов 

№ Вид учебной работы Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 

в том числе:  

теории (лекционные занятия) 48 

практические и лабораторные занятия 24 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 

в том числе:  

 Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии  

3.1 подготовка рефератов по тематике, предложенной преподавателем; 4 

3.2 подготовка сообщений, докладов по тематике, предложенной 

преподавателем; 

6 

3.3  составление схем, таблиц по тексту; 2 

3.4 составление таблиц 4 

3.5  составление тестовых заданий 4 

3.6 составление кроссвордов по учебному материалу; 2 

3.7 составление презентаций по учебному материалу; 6 

3.8 выполнение зарисовок  4 

3.9 Составление терминологического словаря 2 

3.10 Составление текста бесед  2 

 Итоговая  аттестация в форме  экзамен 

Итого 108 
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Аннотация рабочей учебной программы дисциплины  

ОП.07 Фармакология 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 выписывать лекарственные формы в виде рецепта с использованием 

справочной литературы;

 находить сведения о лекарственных препаратах в доступных базах данных;

 ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств;

 применять лекарственные средства по назначению врача;

 давать рекомендации пациенту по применению различных лекарственных 

средств;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды их действия 

и взаимодействия;

 основные лекарственные группы и фармакотерапевтические действия лекарств 

по группам;

 побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии;

 правила заполнения рецептурных бланков. Перечень формируемых 

компетенций:

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 7, ОК 8. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК.2.4, ПК 2.6. 

 

Таблица 33. Виды учебной работы и объем часов 

 

№ Вид учебной работы 
Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 144 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 96 

в том числе:  

теории (лекционные занятия) 64 

практические и лабораторные занятия 32 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 48 

в том числе:  

3.1 рефераты, презентации  

3.2 Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии  

 Промежуточная аттестация в форме  экзамен 

Итого 144 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОП.08 Общественное здоровье и здравоохранение 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 консультировать по вопросам правового взаимодействия гражданина с 

системой здравоохранения;

 рассчитывать и анализировать показатели общественного здоровья населения;

 вести утвержденную медицинскую документацию;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 факторы, определяющие здоровье населения;

 показатели общественного здоровья населения, методику их расчета и анализа;

 первичные учетные и статистические документы;
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 основные показатели, используемые для оценки деятельности лечебно- 

профилактического учреждения;

 систему организации оказания медицинской помощи городскому и сельскому 

населению;

 законодательные акты по охране здоровья населения и медицинскому 

страхованию;

 принципы организации экономики, планирования и финансирования 

здравоохранения;

 принципы организации и оплаты труда медицинского персонала в лечебно- 

профилактических учреждениях.

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК.2.6, ПК 3.2, ПК 3.3. 

 

Таблица 34. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

теоретические занятия 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 

(если предусмотрено) 

– 

другие виды самостоятельной работы 24 

Форма промежуточной аттестации дифференцированный 

зачет 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОП.09 Психология 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 эффективно работать в команде;

 проводить профилактику, раннее выявление и оказание эффективной помощи 

при стрессе;

 осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения;

 регулировать и разрешать конфликтные ситуации;

 общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной 

деятельности;

 использовать вербальные и невербальные средства общения в 

психотерапевтических целях;

 использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать 

оптимальный психологический климат в лечебно-профилактическом учреждении;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные направления психологии, психологию личности и малых групп, 
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психологию общения;

 задачи и методы психологии;

 основы психосоматики;

 особенности психических процессов у здорового и больного человека;

 психологические факторы в предупреждении возникновения и развития 

болезни;

 особенности делового общения. Перечень формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 10, ОК 

11. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК.2.4, ПК 2.7, ПК 2.8,  ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3. 

 

 

Таблица 35. Виды учебной работы и объем часов 

 

№ Вид учебной работы Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 126 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 84 

в том числе:  

теории (лекционные занятия) 54 

практические занятия 30 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 42 

в том числе:  

  работа с литературой в библиотеке колледжа, работа в сети Интернет; 

 подготовка докладов, сообщений; 

 составление кроссвордов, прензентативного материала; 

 подготовка к контрольному опросу, тестовым заданиям; 

 решение ситуационных задач. 

6 

8 

2 

6 

20 

 Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета  

Итого 126 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать необходимые нормативные правовые документы;

 защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско- 

процессуальным и трудовым законодательством;

 анализировать и оценивать результаты и последствия деятельности 

(бездействия) с правовой точки зрения;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные положения Конституции Российской Федерации;

 права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации;

 понятие правового регулирования в сфере профессиональной деятельности; 

законодательные акты и другие нормативные документы, регулирующие правоотношения в 

процессе профессиональной деятельности;

 организационно - правовые формы юридических лиц;

 правовое положение субъектов предпринимательской деятельности;
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 права и обязанности работников в сфере профессиональной деятельности;

 порядок заключения трудового договора и основания для его прекращения;

 правила оплаты труда;

 роль государственного регулирования в обеспечении занятости населения;

 право социальной защиты граждан;

 понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника;

 виды административных правонарушений и административной 

ответственности;

 нормы защиты нарушенных прав и судебный порядок разрешения споров. 

Перечень формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК.2.4, ПК 2.5, ПК 2.6, ПК 2.7, ПК 2.8, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3. 

Таблица 36. Виды учебной работы и объем часов 

 

№ Вид учебной работы Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

теории (лекционные занятия) 36 

практические занятия - 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

 Промежуточная  аттестация в форме зачета  

Итого 56 
 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;

 применять первичные средства пожаротушения;

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности;

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;

 оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 
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угрозе национальной безопасности России;

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

 основы военной службы и обороны государства;

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения;

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке;

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО;

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Перечень 

формируемых компетенций:

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.3, ПК.2.4,  

ПК 2.5, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3. 

 

Таблица 37. Виды учебной работы и объем часов 

 

№ Вид учебной работы Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

теории (лекционные занятия) 48 

практические и лабораторные занятия 20 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:  

3.1 индивидуальный исследовательский проект, рефераты, доклады и 

видеоролики. 

30 

3.2 Участие в мероприятиях патриотической направленности 4 

 (Итоговая, промежуточная)  аттестация в форме  Диф. зачет. 

Итого  
 

 

Аннотация рабочей учебной программы дисциплины 

ОП.12 Психология профессионального общения 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- Эффективно работать в команде; 

- Проводить профилактику, раннее выявление и оказание эффективной помощи при 

стрессах; 

- Осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения; 

- Регулировать и разрешать конфликтные ситуации; 

- Общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности; 
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- Использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических 

целях; 

- Использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать оптимальный 

психологический климат в лечебно-профилактическом учреждении. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- Основные направления психологии, психологию личности и малых групп, психологию 

общения; 

- Задачи и методы психологии; 

- Основы психосоматики; 

- Особенности психических процессов у здорового и больного человека; 

- Психологические факторы в предупреждении возникновения и развития болезни; 

- Особенности делового общения. 

 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 10, ОК 11. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 

2.3, ПК.2.4, ПК 2.7, ПК 2.8, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3. 

Таблица 38. Виды учебной работы и объем часов 

 

№ Вид учебной работы Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 66 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 44 

в том числе:  

теории (лекционные занятия) 20 

практические занятия 24 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 22 

в том числе:  

  работа с литературой в библиотеке колледжа, работа в сети Интернет; 

 подготовка докладов, сообщений; 

 составление рекомендаций; 

 подготовка к контрольному опросу, тестовым заданиям; 

 решение ситуационных задач 

2 

4 

8 

4 

4 

 Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета  

Итого 66 

 

4.2. ПМ.00 Профессиональные модули 

Аннотация рабочей учебной программы профессионального модуля  

ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

 проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского 

ухода; 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен уметь: 

 обучать население принципам здорового образа жизни; 

 проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия; 

 консультировать пациента и его окружение по вопросам иммунопрофилактики; 

 консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 

 организовывать мероприятия по проведению диспансеризации; 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен знать: 
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 современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, 

возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по 

сохранению здоровья; 

 основы иммунопрофилактики различных групп населения; 

 принципы рационального и диетического питания; 

 роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и 

работе «школ здоровья». 

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК.1.1, ПК 1.2, ПК 1.3. Междисциплинарные 

курсы (МДК): 

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение МДК.01.02 Основы профилактики 

МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

населению 

 

Таблица 39. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 324 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 216 

в том числе:  

теоретические занятия 90 

практические занятия 126 

лабораторные работы – 

контрольные работы – 

курсовая работа (проект) – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 108 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 

(если предусмотрено) 

– 

другие виды самостоятельной работы 108 

Практика (всего) 4 недели 

в том числе:  

учебная практика 2 недели 

производственная практика                 2 недели 

Форма промежуточной аттестации  

ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий экзамен 

(квалификационный) 

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение дифференцированный 

зачет 

МДК.01.02 Основы профилактики дифференцированный 

зачет 

МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико- 

санитарной помощи населению 

дифференцированный 

зачет 
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УП.01 Учебная практика дифференцированный 

зачет 

ПП.01.Производственная практика дифференцированный 

зачет 
 

 

Аннотация рабочей учебной программы профессионального модуля 

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

 осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях; 

 проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с 

различной патологией; 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен уметь: 

 готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам; 

 осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и 

состояниях; 

 консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных 

средств; 

 осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в 

условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара; 

 осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

 проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы 

массажа; 

 проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента; 

 осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

 вести утвержденную медицинскую документацию; 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен знать: 

 причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы 

диагностики проблем пациента организацию и оказание сестринской помощи; 

 пути введения лекарственных препаратов; 

 виды, формы и методы реабилитации; 

 правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского 

назначения. 

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК.2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 

2.6, ПК 2.7, ПК 2.8. 

Междисциплинарные курсы (МДК): 

МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях  

МДК.02.02 Основы реабилитации 

 

Таблица 40. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 1458 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 972 
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в том числе:  

теоретические занятия 486 

практические занятия 466 

лабораторные работы – 

контрольные работы – 

курсовая работа (проект) 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 486 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 

(если предусмотрено) 

20 

другие виды самостоятельной работы 466 

Практика (всего) 13 недель 

в том числе:  

учебная практика 6 недель 

производственная практика  7 недель 

Форма промежуточной аттестации  

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах 

экзамен 

(квалификационный) 

МДК. 02.01.01 Сестринский уход при различных заболеваниях 

и состояниях в терапии 

экзамен 

МДК. 02.01.02 Сестринский уход при различных заболеваниях 

и состояниях в хирургии 

экзамен 

МДК. 02.01.04 Сестринский уход при инфекционных 

заболеваниях 

экзамен 

МДК. 02.01.05 Сестринский уход при различных заболеваниях 

и состояниях пациентов детского возраста 

экзамен 

МДК. 02.02 Основы реабилитации дифференцированный 

зачет 

УП.02 Учебная практика дифференцированный 

зачет 

ПП.02 Производственная практика  

 

дифференцированный 

зачет 
 

 

Аннотация рабочей учебной программы профессионального модуля  

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

 оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях; 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен уметь: 

 проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности 

организма при неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде; 

 оказывать помощь при воздействии на организм токсических и ядовитых 

веществ самостоятельно и в бригаде; 

 проводить мероприятия по защите пациентов от негативных воздействий при 

чрезвычайных ситуациях; 
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 действовать в составе сортировочной бригады; 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен знать: 

 причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний; 

 алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных состояниях; 

 классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций; 

 правила работы лечебно-профилактического учреждения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК.3.1, ПК 3.2, ПК 3.3. Междисциплинарные 

курсы (МДК): 

МДК.03.01 Основы реаниматологии  

МДК.03.02 Медицина катастроф 

 

Таблица 41. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 216 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 144 

в том числе:  

теоретические занятия 74 

практические занятия 70 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 72 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 

(если предусмотрено) 

– 

другие виды самостоятельной работы 72 

Практика (всего) 2 недели 

в том числе:  

учебная практика 1 неделя 

производственная практика                  1 неделя 

Форма промежуточной аттестации  

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях 

экзамен 

(квалификационный) 

МДК. 03.01 Основы реаниматологии дифференцированный 

зачет 

МДК. 03.02 Медицина катастроф дифференцированный 

зачет 

УП.03 Учебная практика дифференцированный 

зачет 

ПП.03 Производственная практика  

 

дифференцированный 

зачет 
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Аннотация рабочей учебной программы профессионального модуля 

ПМ.04 Выполнение работ по профессии 060501.01 Младшая медицинская сестра  

по уходу за больными 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

 оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий; 

 обеспечения санитарно-гигиенических условий в учреждениях здравоохранения; 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен уметь: 

 выявлять нарушенные потребности пациента; 

 осуществлять уход за больными; 

 осуществлять посмертный уход; 

 выполнять медицинские манипуляции; 

 проводить подготовку пациента к различного рода исследованиям; 

 оформлять медицинскую документацию; 

 осуществлять мероприятия по предупреждению инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи; 

 обеспечивать гигиенические условия при получении и доставке лечебного 

питания для пациентов в учреждении здравоохранения; 

 обеспечивать правильное использование и хранение предметов ухода за 

больными; 

 осуществлять сбор и утилизацию медицинских отходов; 

 применять средства транспортировки пациентов и средства малой механизации 

с учетом основ эргономики; 

 соблюдать требования техники безопасности и пожарной безопасности при 

уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций. 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен знать: 

 основы медицинской этики, способы профессионального общения; 

 принципы обучения пациентов; 

 алгоритмы проведения медицинских манипуляций; 

 правила санитарии и гигиены на рабочем месте; 

 правила сбора, хранения и удаления отходов учреждений здравоохранения; 

 правила по охране труда и пожарной безопасности; 

 основы эргономики. 

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК.1.1, ПК 2.6, ПК 2.8. 

Междисциплинарные курсы (МДК): 

МДК.04.01 Теория и практика сестринского дела  

МДК.04.02 Безопасная среда для пациента и персонала  

МДК.04.03 Технология оказания медицинских услуг 

 

Таблица 37. Виды учебной работы и объем часов 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 432 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 288 

в том числе:  
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теоретические занятия 66 

практические занятия 222 

лабораторные работы – 

контрольные работы – 

курсовая работа (проект) – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 144 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 

(если предусмотрено) 

– 

другие виды самостоятельной работы 144 

Практика (всего) 4 недели 

в том числе:  

учебная практика 2 недели 

производственная практика (по профилю специальности)                2 недели 

Форма промежуточной аттестации  

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих 

квалификационный 

экзамен 

МДК. 04.01 Теория и практика сестринского дела зачет 

МДК. 04.02 Безопасная среда для пациента и персонала экзамен 

МДК.04.03 Технология оказания медицинских услуг экзамен 

УП.04 Учебная практика дифференцированный 

зачет 

ПП.04 Производственная практика  

 

дифференцированный 

зачет 

 

5. Государственная итоговая аттестация 

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 

Аннотация программы государственной итоговой аттестации 

Цель государственной итоговой аттестации – определение соответствия 

результатов освоения обучающимися основной образовательной программы – программы 

подготовки специалистов среднего звена соответствующим требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной 

квалификационной работы. 

Вид выпускной квалификационной работы – выпускная квалификационная работа. 

Объем времени, предусмотренный учебным планом на государственную итоговую 

аттестацию - 6 недель, в том числе: 

 подготовка выпускной квалификационной работы – 4 недели; 

 защита выпускной квалификационной работы – 2 недели. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации определены календарным 

учебным графиком. 
 


