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1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего по профилю 

специальности 

преддипломная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I  39 - - - 2 - 11 52 

II  36 2 2 - 2 - 10 52 

III  30 5 5 - 2 - 10 52 

IV 21 4 5 4 1 6 2 43 

Всего 126 11 12 4 7 6 33 199 
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2. План учебного процесса (основная профессиональная образовательная программа СПО) 

 

План учебного процесса (основная профессиональная образовательная программа СПО) 
 

И
н

д
ек

с Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик 

Ф
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м
ы
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о
м

еж
у
т
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н
о

й
  

а
т
т
ес

т
а
ц

и
и

 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) 
Распределение обязательной нагрузки по 

курсам и семестрам (час. в семестр) 

м
а
к

си
м

а
л

ь
н

а
я

 

са
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н
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я
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Обязательная 

аудиторная 
I курс II курс III курс IV курс 

в
с
ег

о
 з

а
н

я
т
и

й
 

в т. ч. 
1 

сем. 

2 

сем. 

3 

сем. 

4 

сем. 

5 

сем. 

6 

сем. 

7 

сем. 

8  

сем. 

л
ек

ц
и

й
 

л
аб

. 
и

 

п
р

ак
т.

 

за
н

я
ти

й
 

к
у

р
со

в
ы

х
 

р
аб

о
т 

(п
р

о
ек

то
в
) 

17 

нед 

22 

нед 

17 

нед 

23 

нед 

17 

нед 

23 

нед 

17 

нед 

13 

 нед 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 

0.00 Общеобразовательный цикл 1З,10ДЗ,4Э 2106 702 1404 606 798 0 612 792 0 0 0 0 0 0 

ОУП.00 Общие учебные предметы 1З,10ДЗ,4Э 2106 702 1404 606 798 0 612 792 0 0 0 0 0 0 

 Базовые учебные предметы  1092 364 728 266 462  344 384       

ОУП.01 Русский язык Э 117 39 78 0 78  34 44       

ОУП.02 Литература ДЗ 177 59 118 78 40  50 68       

ОУП.03 Иностранный язык ДЗ 177 59 118 0 118  26 92       

ОУП.04 История ДЗ 177 59 118 118 0   68 50         

ОУП.05 Физическая культура ДЗ 177 59 118 0 118  52 66       

ОУП.06 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
ДЗ 105 35 70 50 20  70 0       

ОУП.07 Астрономия ДЗ 60 20 40 20 20  0 40       
ОУП.08 Информатика ДЗ 102 34 68 0 68  44 24       

 
Учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей 
 60 20 40 40 0  40 0       

ОУП.09 Родной язык/родная литература ДЗ 60 20 40 40 0  40 0       

 Профильные учебные предметы  765 255 510 332 178  228 282       
ОУП.10 Математика Э 351 117 234 174 60  102 132        
ОУП.11 Химия Э 177 59 118 70 48  58 60       
ОУП.12 Биология Э 237 79 158 88 70  68 90  
 Индивидуальный проект  ДЗ 

реализуется в рамках времени, отведенного на освоение учебного 

предмета  

 
Дополнительные учебные 

предметы и курсы (элективные 

курсы) 

 189 63 126 126 0  0 126       

ЭК.01 Человек и общество ДЗ 117 39 78 78 0  0 78       
ЭК.02 Основы финансовой грамотности З 72 24 48 48 0  0 48       
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл  

4З, 5ДЗ, 

1Э 

 

896 

 

 

298 

 

 

598 

 

140 458 0 0 0 152 136 104 82 94 30 

ОГСЭ.01 Основы философии  ДЗ 64 16 48 48  0         48         

ОГСЭ.02 История ДЗ 64 16 48 48  0         48         

ОГСЭ.03 Иностранный язык 
-,ДР,-,ДЗ,-

,Э 
190 16 174 0 174       38 18 26 46 36 10 

ОГСЭ.04 Физическая культура -,З,-,З,-,ДЗ 348 174 174 2 172       42 22 28 36 26 20 

 Вариативная часть                

ОГСЭ.05 Биоэтика ДР 48 16 32 22 10     
 

32           

ОГСЭ.06 
Русский язык и культура 

профессиональной речи 
З 48 16 32  0 32       

 
      32 

 

ОГСЭ.07 Литература Республики Коми ДР 60 20 40 20 20      
 

40            

ОГСЭ.08 
Научно-исследовательская работа 

студентов 
 З 74 24 50  0 50           50       

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл  
 2 ДЗ 166 

 

56 

 

110 36 74 0 0 0 0 32 0 0 0 78 

ЕН.01 Математика ДЗ 48 16 32 16 16         32         

ЕН.02 
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 
ДЗ 118 40 78 20 58               78  

П.00 Профессиональный цикл  
2З, 16ДЗ, 

13Э 
3636 1212 

 

2424 

 

1192 1212 20 0 0 424 552 364 530 338 216 

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины  

1З,7ДЗ, 

3Э 

 

1206 

 

 

402 

 

 

804 

 

476 328 0 0 0 276 412 18 26 0 72 

ОП.01 
Основы латинского языка с 

медицинской терминологией 
ДЗ 72 24 48 10 38       48 

 
        

ОП.02 Анатомия и физиология человека -, Э* 300 100 200 100 100       98 102         

ОП.03 Основы патологии    Э* 54 18 36 20 16         36         

ОП.04 
Генетика человека с основами 

медицинской генетики 
 ДЗ 54 18 36 20 16       

 
36         

ОП.05 Гигиена и экология человека -, ДЗ 72 24 48 20 28       28 20         

ОП.06 
Основы микробиологии и 

иммунологии 
-,Э 108 36 72 48 24 

 
    32 40         

ОП.07 Фармакология  -,Э 144 48 96 64 32       26 70         

ОП.08 
Общественное здоровье и 

здравоохранение 
ДЗ 54 18 36 36  0                 36 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 

ОП.09 Психология  -,ДЗ 126 42 84 54 30       44 40         

ОП.10 
Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 
З 54 18 36 36  0                 36 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности  ДЗ 102 34 68 48 20       
 

68         

ОП.12 
Психология профессионального 

общения 
 -,ДЗ 66 22 44 20 24           18 26     

ПМ.00 Профессиональные модули  9ДЗ, 10Э 2430 810 1620 716 884 20 0 0 148 140 346 504 338 144 

ПМ.01 
Проведение профилактических 

мероприятий 
3ДЗ, 1Э 324 108 216 90 126      216    

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение ДЗ 135 45 90 40 50           90       

УП.01.01 Учебная практика ДЗ 1 н. 
 

36 
 

36           1 н.       
ПП.01.01 Производственная практика ДЗ 1 н. 

 
36 

 
36           1 н.       

МДК.01.02 Основы профилактики  ДЗ 96 32 64 30 34           64       

МДК.01.03 

Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной 

помощи населению 

 ДЗ 93 31 62 20 42           62       

УП.01.03 Учебная практика ДЗ 1 н.  36  36           1 н.       
ПП.01.03 Производственная практика ДЗ 1 н.  36  36           1 н.       

ПМ.02 

Участие в лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном процессах 

4 ДЗ, 5Э 1458 486 972 486 466 20 0 0 0 0 130 504 338 0 

МДК. 

02.01 

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях 
 1338 446 892 456 416 20     130 504 258 0 

МДК. 

02.01.01. 

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в терапии 
-,Э 396 132 264 144 100 20         130 134     

МДК. 

02.01.02. 

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в 

хирургии 

ДЗ, Э 210 70 140 60 80           
 

70 70   

МДК. 

02.01.03. 

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в 

акушерстве и гинекологии 

ДЗ 108 36 72 42 30               72   

МДК. 

02.01.04. 

Сестринский уход при инфекционных 

заболеваниях  
Э 195 65 130 70 60             130   

МДК. 

02.01.05. 

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях пациентов 

детского возраста 

Э 150 50 100 50 50             100     
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 

МДК. 

02.01.06. 

Сестринский уход в невропатологии и 

психиатрии 
ДЗ 105 35 70 30 40             70 

 
  

МДК. 

02.01.07. 

Организация сестринской помощи 

пациентам отоларингологического 

профиля 

ДР 54 18 36 20 16               36   

МДК. 

02.01.08. 

Сестринский уход в 

дерматовенерологии 
ДР 72 24 48 24 24     

 
        48   

МДК.  

02.01.09. 
Сестринский уход в офтальмологии ДР 48 16 32 16 16               32   

УП.02.01 Учебная практика ДЗ 5 н. 
 

180  180             3 н. 2 н.   
ПП.02.01 Производственная практика ДЗ  6 н. 

 
216  216             3 н. 3 н.   

МДК.02.02 Основы реабилитации ДЗ 120 40 80 30 50               80   

УП.02.02 Учебная практика ДЗ 1 н. 
 

36 
 

36                 1 н. 
ПП.02.02 Производственная практика ДЗ  1 н. 

 
36 

 
36                 1 н. 

ПМ.03 

Оказание доврачебной 

медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных 

состояниях 

2ДЗ, 1Э 216 72 144 74 70 0 0 0 0 0 0 0 0 144 

МДК.03.01 Основы реаниматологии ДЗ 81 27 54 20 34               
 

54 

МДК.03.02 Медицина катастроф ДЗ 135 45 90 54 36                 90 

УП.03.01 Учебная практика ДЗ  1 н. 
 

36 
 

36                 1 н. 
ПП.03.01 Производственная практика ДЗ 1 н. 

 
36 

 
36                 1 н. 

ПМ.04 

Выполнение работ по профессии 

Младшая  

медицинская сестра по уходу за 

больными  

1З, - ,3Э 432 144 288 66 222 0 0 0 148 140 0 0 0 0 

МДК.04.01 Теория и практика сестринского дела З 54 18 36 18 18       36     
 

    

МДК.04.02 
Безопасная среда для пациента и 

персонала 
Э 117 39 78 18 60       78           

УП.04.02 Учебная практика  ДЗ 1 н. 
 

36 
 

36       1 н.           

МДК.04.03 
Технология оказания медицинских 

услуг 
Э 261 87 174 30 144       34 140         

УП.04.03 Учебная практика ДЗ 1 н. 
 

36 
 

36         1 н.         

ПП.04.03 Производственная практика ДЗ 2 н. 
 

72 
 

72         2 н.         
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 

 
Итого по циклам (обязательная и 

вариативная части ППССЗ) 

6З, 

23ДЗ,13Э 
4698 1566 3132 1368 1744 20 0 0 576 720 468 612 432 324 

 
Практика (учебная и 

производственная) 
 

23 

нед. 
0 828 0 828 - - - 

1 

нед. 

3 

нед. 

4 

нед. 

6  

нед. 

5 

нед. 

4  

нед. 

 
Всего часов по программе ППССЗ 

(учебные циклы и практика) 
 5526 1566 3960 1368 2572 20 0 0 612 828 612 828 612 468 

Всего часов по программе СОО и ППССЗ 
7З, 

33ДЗ,18Э 
7632 - - - - - - - - - - - - - 

ПДП.00 
Производственная практика 

(преддипломная практика) 
                            4н. 

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация                             6н. 

ГИА.01 
Подготовка выпускной  

квалификационной работы 
                            4н. 

ГИА.02 
Защита выпускной  квалификационной 

работы 
                            2н. 

Консультации 4 часа на одного обучающегося в год (всего 400 час.) 

В
се

г
о

 

дисциплин и МДК 612 792 576 720 468 612 432 324 

Государственная (итоговая) аттестация учебная практика - - 36 36 72 108 72 72 

1. Программа базовой подготовки  
производственная 

практика 
- - - 72 72 108 108 72 

1.1. Дипломный проект (работа) 
преддипломная 

практика 
- - - - - - - 

144/

4н. 

Выполнение дипломного проекта (работы) с 17.05 по 14.06 (всего 4 нед.) экзамен - 4 1 5 1 3 1 3 

Защита дипломного проекта (работы) с 15.06 по 30.06 (всего 2 нед.) дифф. зачет 3 7 1 7 3 4 2 5 

  зачет 0 1 1 1 1 1 1 1 
 

Примечание. * - комплексная форма  промежуточной аттестации 
ДР-  другая форма контроля  
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3. Перечень кабинетов, лабораторий и др. для подготовки по специальности 34.02.01. «Сестринское дело» 

 
№ Наименование 

 Кабинеты: 

1.  история и основы философии 

2.  иностранный язык 

3.  информационные технологии в профессиональной деятельности 

4.  анатомия и физиология человека 

5.  основы патологии 

6.  основы латинского языка с медицинской терминологией 

7.  гигиена и экология человека 

8.  фармакология 

9.  основы микробиологии и иммунологии 

10.  психология 

11.  генетика человека с основами медицинской генетики 

12.  общественное здоровье в здравоохранении 

13.  сестринское дело 

14.  основы профилактики 

15.  основы реабилитации 

16.  основы реаниматологии 

17.  экономика и управление в здравоохранении 

18.  безопасность жизнедеятельности 

19.  русский язык и литература 

20.  математика 

21.  биология 

22.  химия 

23.  физика 

24. география 

25. экология 

26. обществознание 

 Спортивный комплекс: 

 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

 спортивный зал 

 стрелковый тир  
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 Залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

 актовый зал 
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4. Пояснительная записка 

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена государственного профессионального образовательного 

учреждения «Воркутинский медицинский колледж» разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2014 

года № 502, зарегистрированного Министерством юстиции РФ 18 июня 2014 г. № 32766, а также в соответствии с письмом Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения 

среднего общего образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования». 

Прием осуществляется на базе основного общего образования. Нормативный срок обучения основной профессиональной 

образовательной программы по данной специальности по очной форме обучения составляет 3 года 10 месяцев, за счет увеличения на 52 недели, 

в том числе: 39 недель – теоретическое обучение, 2 недели - промежуточная аттестация, 11 недель – каникулы. 

Продолжительность учебной недели составляет 6 дней. Объем обязательных аудиторных занятий и практики составляет 36 

академических часов в неделю, для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часов в неделю, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной учебной нагрузки (кроме консультаций). 

Текущий контроль по дисциплинам, междисциплинарным курсам (МДК), профессиональным модулям (ПМ) проводится в форме опроса 

(индивидуального, фронтального), выполнения тестовых заданий (как в письменной форме, так и с использованием ТСО), выполнения 

практических заданий, решения проблемно-ситуационных задач, задач по неотложной помощи, выполнения манипуляций. Текущий контроль 

успеваемости в ходе учебных занятий осуществляется преподавателями, ведущими занятия, его ход и результаты фиксируются в журнале 

теоретических и практических занятий. При отсутствии по дисциплине практических и семинарских занятий текущий контроль успеваемости 

осуществляется путем проверки преподавателем знаний обучающихся на теоретических занятиях. Предусмотрены рубежные контроли, 

контрольные работы по разделам дисциплин, МДК. 

Консультации предусмотрены 4 часа на одного обучающегося в год. Формами проведения консультаций являются групповые, 

индивидуальные, в том числе, консультации перед экзаменами и экзаменами квалификационными, консультации обучающихся, плохо 

усвоившим учебный материал и др.  

Практикоориентированность составляет 50-65%, что соответствует ФГОС СПО. Практические занятия как составная часть 

профессионального цикла проводятся в виде доклинического, фантомного курса, в специально оборудованных кабинетах. Учебная практика 

проводится преподавателями дисциплин профессиональных модулей в учреждениях здравоохранения на основе договоров между колледжем и 

учреждением здравоохранения. Производственная практика (практика по профилю специальности, преддипломная практика) проводится в 

учреждениях здравоохранения на основе договоров, заключаемых между колледжем и этими учреждениями. Организацию и руководство 

производственной  практикой осуществляют заведующий практикой от колледжа, а так же общие и непосредственные руководители от 

учреждения здравоохранения. Практика завершается оценкой освоенных обучающимися общих и профессиональных компетенций.  

 Продолжительность учебной и производственной практик за весь курс обучения составляет 27 недель (включая преддипломную 

практику), что соответствует ФГОС СПО. Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся при 

освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализуются как концентрированно (в 

несколько периодов), так и рассредоточено, (чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей). Аттестация по 

итогам учебной и производственной практик проводится в форме дифференцированного зачета с учетом (или на основании) результатов, 

подтвержденных документами соответствующих учреждений. 

Продолжительность преддипломной практики (стажировки) составляет 4 недели (в соответствии с ФГОС СПО). К стажировке 
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допускаются обучающиеся, полностью освоившие программы дисциплин, МДК, ПМ, учебной практики и практики по профилю специальности. 

Стажировка проводится в соответствии с программой, в разных лечебно-профилактических учреждениях города. Во время стажировки 

обучающиеся работают самостоятельно в соответствии с освоенными видами профессиональной деятельности.  

Промежуточная аттестация проводится в форме зачетов, дифференцированных зачѐтов, экзаменов. Оценки «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно», также «зачтено» выставляются в соответствии с критериями оценок по дисциплине, МДК, ПМ. С 

учѐтом модульной системы обучения промежуточная аттестация в форме экзамена проводится по завершении обучения по всем МДК модуля и 

прохождении всех видов практики по ПМ. Количество экзаменов в каждом учебном году в процессе промежуточной аттестации обучающихся не 

превышает 8, а количество зачетов и дифференцированных зачетов - 10.  

В процессе обучения каждый обучающийся должен выполнить курсовую работу по профессиональному модулю. 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме выполнения и защиты выпускной квалификационной работы. Время на 

подготовку и защиту составляет 6 недель (в соответствии с ФГОС СПО). 

Общая продолжительность каникул на базе основного общего образования составляет 33 недели.  

 

  



12 

Общеобразовательный цикл 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования от 17.05.2012 г. № 413 приказ Минобрнауки 

России реализуется в пределах образовательных программ среднего профессионального образования с учетом профиля получаемого 

профессионального образования, в соответствии с п.3 ст.68 Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-Ф3 от 29.12.2012 г., в 

соответствии с письмом Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО от 17.03.2015 № 06-259 

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования», письмом Минобрнауки России от 20.06.2017 

г. № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению учебного 

предмета «Астрономия» как обязательного для изучения на уровне среднего общего образования»), письма Минпросвещения России от 

20.12.2018 г. № 03-510 «О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»), приказа 

Минпросвещения России от 28.08.2020 г. № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 06.10.2020 г. № 60252, приказа Минобрнауки России от 14.06.2013 г. № 464 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 30.07.2014 г. № 29200, Методическими рекомендациями по реализации среднего общего образования в 

пределах освоения образовательной программы среднего профессионального образования на базе основного общего образования, (письмо 

Минпросвещения России от 14.04.2021 № 05-401). 

В соответствии с ФГОС СПО нормативный срок освоения основной профессиональной образовательной программы по специальности 

«Сестринское дело» при очной форме получения образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования, увеличен на 52 недели (1 год) из расчета: теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в 

неделю) – 39 недель, промежуточная аттестация – 2 недели, каникулярное время – 11 недель. 

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (1404 часа), распределено на изучение базовых и профильных учебных 

дисциплин общеобразовательного цикла программы подготовки специалистов среднего звена СПО. В учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов. На самостоятельную внеаудиторную работу отводится до 50 

процентов учебного времени от обязательной аудиторной нагрузки в зависимости от содержания учебной дисциплины и требований к 

результатам ее освоения.  

Оценка качества освоения учебных предметов общеобразовательного цикла ППССЗ СПО с получением среднего общего образования 

осуществляется в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль по предметам общеобразовательного цикла проводят в пределах учебного времени, отведенного на соответствующий 

учебный предмет, как традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерные технологии. 

Промежуточную аттестацию проводят в форме дифференцированных зачѐтов и экзаменов: зачеты - за счет времени, отведенного на 

общеобразовательную дисциплину, экзамены - за счет времени, выделенного ФГОС СПО. 

Экзамены предусмотрены по учебным дисциплинам «Русский язык», «Математика», «Химия», «Биология». По остальным предметам - 

дифференцированные зачѐты. 
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Формирование вариативной части ППССЗ 

 

   Учебный план основной профессиональной образовательной программы по специальности состоит из обязательной части циклов 

ОПОП и вариативной части. Объем времени отведенный на вариативную часть в размере 936 часов распределѐн следующим образом: 

ОГСЭ: 

- ОГСЭ.05. Биоэтика – 32 часа; 

- ОГСЭ.06. Русский язык и культура профессиональной речи – 32 часа; 

- ОГСЭ.07. Литература Республики Коми – 40 часов; 

- ОГСЭ.08. Научно-исследовательская работа студентов – 50 часов. 

 

Профессиональный цикл: 

Общепрофессиональные дисциплины: 
- ОП.01. Основы латинского языка с медицинской терминологией – 12 часов; 

- ОП.02. Анатомия и физиология человека – 120 часов; 

- ОП.07. Фармакология – 24 часа; 

- ОП.12. Психология профессионального общения – 44 часа. 

 

Профессиональные модули: 
- ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий – 88 часов, а именно: 

МДК.01.01. Здоровый человек и его окружение – 32 часа; 

МДК.01.02. Основы профилактики – 30 часов; 

МДК.01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению – 26 часов. 

- ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах  – 438 часов, в том числе: 

МДК.02.01.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях в терапии – 104 часа; 

МДК.02.01.02. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях в хирургии – 82 часа; 

МДК.02.01.03. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях в акушерстве и гинекологии – 34 часа; 

МДК.02.01.04. Сестринский уход при инфекционных заболеваниях – 66 часов; 

МДК.02.01.05. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях пациентов детского возраста – 52 часа; 

МДК.02.01.06. Сестринский уход в невропатологии и психиатрии – 44 часа; 

МДК.02.01.07. Организация сестринской помощи пациентам отоларингологического профиля – 8 часов; 

МДК.02.01.08. Сестринский уход в дерматовенерологии – 22 часа; 

МДК.02.01.09. Сестринский уход в офтальмологии – 6 часов; 

МДК.02.02. Основы реабилитации – 20 часов. 

- ПМ.03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях– 56 часов: 

МДК.03.01. Основы реаниматологии – 20 часов; 

МДК.03.02. Медицина катастроф – 36 часов. 
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Обоснование распределения вариативной части 

 

С учетом требований работодателей учреждений здравоохранения РК в основную профессиональную программу введены следующие 

дисциплины: 

ОГСЭ.05. Биоэтика- 32 часа. В Программе развития сестринского дела в Российской Федерации на 2010-2020 годы сказано, что 

медицинская сестра постоянно встречается в своей практической деятельности с такими биомедицинскими проблемами как качество, 

предоставляемых услуг, взаимоотношения сестер и пациентов и т.д. А мнение больного о лечебно-профилактическом учреждении складывается 

из множества факторов, среди которых далеко не последнее место занимает внешний облик медсестры, ее манера общаться, внимание к 

проблемам пациента, умение найти с каждым своим подопечным общий язык. Она должна принимать решения, требующие не только 

основательной медицинской, но и этико-правовой и философско-этической подготовки. Принятие решений невозможно без знания основ 

биоэтики (ОК1- 13, ПК 1.1, 2.1). ОГСЭ.06. Русский язык и культура  профессиональной речи - 32 часа.  Дисциплины введены в соответствии с 

Законом Республики Коми «О государственных языках Республики Коми». (ОК1-13, ПК 1.1, 2.1). ОГСЭ. 07. Литература Республики Коми – 40 

час. Введена как дисциплина регионального компонента, позволяющая привлечь внимание студентов к культурному наследию малой Родины. 

(ОК1-13). ОГСЭ.08. Научно-исследовательская работа студентов - 50 часов. 

В настоящее время с учетом реализации Федерального Закона от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации», Национального проекта «Здоровье», приоритетного направления государственной политики в области охраны 

материнства и детства, а также требований работодателей дополнительно отведены часы из вариативной части  на следующие 

общепрофессиональные дисциплины и междисциплинарные курсы: 

ОП.01. Основы латинского языка с медицинской терминологией – 12 часов. (ОК1-ОК2, ОК4, ОК8, ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.6). 

Появление большого количества новых препаратов, медицинского оборудования, технологий требует от специалиста грамотно 

квалифицированно читать и писать на латинском языке медицинские, клинические и фармакологические термины. 

ОП.02. Анатомия и физиология человека -120 часов. (ОК1- ОК6, ОК8,ОК11 ПК1.1-1.3 ПК2.1-2.8 ПК3.1-3.3) и ОП.07.Фармакология - 24 

часа (ОК 1- ОК7,8, ПК2.1-2.4,2.6). Расширены с учетом значимости дисциплины для дальнейшего формирования умений и навыков по 

профессиональным модулям.  

ОП.12. Психология профессионального общения – 44 часа. Современная система здравоохранения требует  от специалиста 

профессиональных знаний, умений и навыков, соответствующих современной технологии профессиональной деятельности в то же время 

медицинская профессия относится к профессии «человек - человек», основной особенностью которой является направленность личности на 

отношение с другими людьми, в частности с пациентами, коллегами, и семьей. Знание психологических (личностных) особенностей человека, 

изменений личности в условиях болезни, возможности психологической диагностики этих изменений и оказания психологической помощи 

пациенту – основная цель курса (ОК1- ОК4, ОК6, ОК7, ОК8, ОК10, ОК11, ПК1.1-1.3 ПК2.1-2.4, ПК3.1-3.3). 

Увеличение объема времени профессиональных модулей: 

ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий – 88 часов обусловлено их практической значимостью с учетом требований 

работодателей из учреждений здравоохранения РК, а также актуализации вопросов донозологической профилактики и вопросам здорового 

образа жизни (ОК1-13, ПК 1.1.-1.3.). 

ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах  – 438 часов. Учебное время данного ПМ увеличено за счет 

вариативной части с учетом требований работодателей учреждений здравоохранения РК. В республике имеются крупные лечебно-

диагностические центры и многопрофильные больницы, в которых оказывается широкий спектр медицинских услуг. В связи с этим имеется 

необходимость в подготовке высококвалифицированных и конкурентоспособных медицинских сестер, владеющих умениями и навыками работы 
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в современных условиях. Дополнительное учебное время необходимо для освоения профессиональных компетенций с позиций требований 

рынка труда и характера получаемой профессии (ОК1-13, ПК 2.1-2.8). 

ПМ.03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях– 56 часов. Увеличение случаев 

возникновения различных техногенных и природных катастроф, террористических актов, дорожно-транспортных происшествий требует от 

медицинских сестер навыков работы в чрезвычайных ситуациях при оказании доврачебной медицинской помощи. Все это требует подготовить 

высококвалифицированных медицинских сестер, умеющих четко и профессионально действовать в критических и неотложных состояниях 

(ОК1-13, ПК 3.1-3.3). 

 

Учебная и производственная практика (по профилю специальности) распределена следующим образом: 

Профессиональный модуль 01. «Проведение профилактических мероприятий» 

МДК.01.01. «Здоровый человек и его окружение» - УП.01.01. – 1 неделя, ПП.01.01. – 1 неделя 

МДК.01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению - УП.01.03. – 1 неделя, ПП.01.03. – 1 неделя 

 

Профессиональный модуль 02.  «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» 

МДК.02.01. «Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях» - УП.02.01. – 5 недель, ПП.02.01. – 6 недель 

МДК.02.02. «Основы реабилитации» - УП.02.02. – 1 неделя, ПП.02.02. – 1 неделя 

 

Профессиональный модуль 03.  «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях» 

МДК.03.01. «Основы реаниматологии» - УП.03.01. – 1 неделя; ПП.03.01. – 1 неделя 
 

 

Профессиональный модуль 04.  «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

МДК.04.02. «Безопасная среда для пациента и персонала» - УП.04.02 – 1 неделя 

МДК.04.03. «Технология оказания медицинских услуг» - УП.04.03 – 1 неделя, ПП.04.03 – 2 недели. 
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Формами проведения промежуточной аттестации являются зачет, дифференцированный зачет, экзамен.  

 

1 курс 1 семестр - 2 семестр экзамены:  

Русский язык; Математика: алгебра, начала 
математического анализа, геометрия; Химия; Биология 

 

2 курс 

 
3 семестр 

экзамены:  
МДК.04.02.Безопасная среда для пациента и 

персонала 

 
4 семестр 

экзамены:  
Анатомия и физиология человека и Основы патологии,  

Фармакология,  

Основы микробиологии и иммунологии, 
МДК.04.03. Технология оказания медицинских услуг 

Экзамен квалификационный по профессиональному 

модулю 04  «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными» 

3 курс 5 семестр экзамены: 
Экзамен квалификационный по профессиональному 

модулю 01 «Проведение профилактических 

мероприятий» 

 

6 семестр экзамены: 
МДК 02.01.01.Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в терапии 

МДК 02.01.04. Сестринский уход при инфекционных 

заболеваниях 

МДК 02.01.05. Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях пациентов детского 

возраста 

4 курс 7 семестр экзамены: 
МДК 02.01.02. Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в хирургии 

 

8 семестр экзамены: 
Иностранный язык 
Экзамен квалификационный по профессиональному 

модулю 02  «Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах» 
Экзамен квалификационный по профессиональному 

модулю 03  «Оказание доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях» 

 

Формой проведения государственной (итоговой) аттестации является защита выпускной квалификационной работы. 

 

 

     

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе               ____________________  

      Заведующий производственной практикой                                                              ____________________       
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